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Crisis de adopcion en Haiti

Repentinamente la adopcion esta en las rtizias. Luego del erre-
mato, miles de nifios gedaron huéfanos en un pais ge ya tenia
demasiados. Cuando la vida misma esta en peligrla adopcién
puede ser tanb una solucién como una amenaza.

Para que los nifios institucional
izados contaran con un hogar de
forma répida, el Presiderg
Obama acelerd las adopciones
gue ya estaban en poceso. La
alegria de los padres adoptas
gue recibian a sus nueos nifos
en el aeopuerto de Miami era
palpable. Por doquier habian
abrazos, sonrisas -y ojosagios-
estaban por doguier. Aunque
desearia aqie todas las adop
ciones fuesen aceleradas, también esy preocupada.

Aunque desearia gie se pudiesen acelerarddas las adopciones,
estoy preocupada. ¢Saben los nwes padres aque el peligo cam
bia radicalmene las expectativas? Los nifios institucionalizados
aman de brma instantanea y émen de brma continua.

Sonrisas falsas

Los nifios sin&milia sonrien, y sonrien, y sen
rien. La sonrisa tiene una granentaja adap
tativa. Esa sonrisa “demasiado brillast
demasiado ponto” puede atraer a un posi
ble padre 0 madre -y eso puede sigitér la
supervivencia misma. ¢ Bro qué sentimien
tos estan bajo estas sonrisas tan brillass?

Dos btografias de un nifio en una institu
cién polaca sugieren ge el miedo esti
detras de las sonrisas a los drafios. Las
brillantes sonrisas de losdllecidos Climbié
y Bebé P (ge tenia el sobrenombre de
“sonrisitas”) también encubrian al miedo
(ver Ndicias DMM #3 y #5).

Los nifios sonrien como locos cuando sus

vidas estan en pelign. Es una estratgia

ewolutiva que protege a los nifios asustados.

¢, Qué podria generar mas miedoue ser
dado a extrafios? ¢ Ogner miedo al abuso de
sus padres? Saber ge algunas sonrisas pueden cubrir al miedo
podria poteger a los nifios victimas de abuso.ddria también pre
venir corazones otos en padres adopties cuando estas sonrisas
desaparecen.

Se le pregunt6 a una orgullosa madre como se estaba adaptando

su recién adoptado hijo haitiano al neado Colorado: “Enddo
momeni esta dispuesb a sonreir — asi es como lo esta superan
do”. Espep que sepa qle las sonrisas subitas son sefiales de
desesperacion, especialmer cuando cambian a trigtza en los
momentos en qie el nifio piensa ge nadie lo esta mirando.
Cuando su nugo hijo se atrera a no sonreir o se atrea a enojarse,
entonces tndrda el primer signo de ge se sient mas seguo. Esta
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paradoja puede resultar dificil de emnder.

El trauma haitiano ha generado una inesperada oganidad para

los padres aue buscan adoptar y ge pueden entar a la gene a

ignorar las costumbres haitianas y sus yes. Los nifios haitianos
gue han pedido a sus padres puedenddavia ener a su “Lalou” -

su red de parientes. Deberiamos dejarlos con suanfilias. En lo
gue ala ley se refere, se han le#antado cargos contra un grupowg

pertenece a una iglesia ge estaba trafcando con nifios.

Apgando a lasahilias

Sin embargo, jparece serug sus padres dieon a sus hijos a ese
grupo! Esb me hace recadar a los padres judios ge dieron a sus
hijos a extrafios durant el holocausb nazi. ¢Se siemn algunos
padres haitianos igualmerg incapaces de poteger a sus hijos?
Los padres haran casi cualgjer cosa para poteger a sus hijos. Las
personas qJe no tienen hijos haran casi cualgier cosa por éner-
los. Quiza lo ge Haiti necesita son paonas qe apoen a las
familias haitianas para gie puedan cuidar de sus nifios.

Seguridad y amenaza, sonrisas grmor jpueden parecer tan pare
cidos! Las &lsas sonrisas potegen a los nifios pajue dan la apari

encia de amor -mucho ams de que sea realmene posible. Saber
gue el amor instantdneo no puede ser realmeatamor puede
suavizar el ppceso mientras surgen apegosevdaderos.

Patricia Crittenden, Chair AAS
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La Adopcion en Chile hg

La adopcién es una a#rnativa

muy antigua para érmar familias

cuando los nifios carecen de una
familia protectora propia y los

suefios adulbs de ser padres han
sido frustrados.

En Chile, la dltima década ha viet
importantes avances en la politica
social y en la legislacién. La adep
cibn no se mantiene en sect® y no es Mmas un tabd.
Previamente, la ley requeria el qqemado de los documen

tos relacionados con la adopcién, con la iemcién de

esconder el hecho, incluso al individuo adoptado. @n

dia se reqiiere que la informacién esté disponible para la
persona adoptada.

Ladislao Lar Hutado

No obstang, las opiniones dieren aceca de como inple-
mentar mejor las adopciones. Los casos tarios generan
una patticular preocupacién en Chile. En un caso muy
reciente, nuestra instituciéon se hizo cargo de Matilde en el
moment de su nacimiend y la ubicé en unadmilia de
acogida, hasta gie se resolvieran los aspeds legales de
la adopcion. Cuando Matildeenia 8 meses, le pedimos a
los padres de acogida ge se la entregaran a los futws
padres adoptiws. Ellos se negam, y potestaron diciendo
gue al quebrar el vinculo aéctivo existente entre ellos se
podria causar un grege dafio al desarollo de la nifa.
Argumentaon que el sisema actual de cuidado tutlar pre-
vio a la adopcién pone en riesgo el desaifo del apego.
Creian @ie los niflos necesitabanifuras de apego a una

edad temprana.

De la \asta experiencia de instituciones tales como la
nuestra, es posible &presar con coriccion que los pogra
mas de cuidado actuales son benéfos para el desamllo
del nifio y la inegracion fimiliar. Esb es poue el cuidado
tutelar temprano no trata de reenplazar a la aimilia, sino
mas bien de preparar al nifio para ins¢égirse en una aimil-
ia. La mision de los cuidadoresemporales, tanb los
padres de acogida como las instituciones, es ofrecer una
oportunidad para un apego¢mprano que proporcione las
bases sobre las ge poseriormente el nifio se asentara en
la relacion con sus padres adoptds.

A pesar de ge la cote apoy6 a nuestra instituciéon y ubicé
a Matilda con sus padres adoptiys previstos, la contover-
sia acerca de est uso de la acogida y las instituciones aun
continda en Chile.

Ladislao LarHurado, psicologo
Fundacion San Joségplar Adopcion

¢,Qué se ha publicado reciesimente?

¢, Como deberian ealuar los clinicos el apego de los nifios entre los 2 y los 5 afios de edad?

Susan Spiekr y Rt Critenden conpararon dos maneras
de evaluar el apego en la muestra del NICHD de 306
nifios americanos ge fueron seguidos longitudinalmere
durante 18 afios. Conpararon la Exaluacion de Apego Pre-
escolar (AA) del DMM, con el Mac taur (MAC) del méb-
do ABC+D. Los dos métlos coincidieon para los mismos
nifios 50% de las eces -por lo ge proporcionaron visiones
muy distintas del apego de los nifios.

Las clasifcaciones del RA estaban relacionadas con
* la depresion materna y la sensibilidad enla irgncia

* los problemas de inernalizacién de los nifios y la
cercania en 5° grado

* e xplicaron mas \arianza otal.
El MAC encontro
* mas nifios pre-escolares con apego segar

* no relacion con la depresion magrna o la
sensibilidad en la infincia

* pre-escolares segups que repoitaran depresion en
5to grado.

Globalment, hubielon méas hallazgos signi€ativos y con
una mayor significacion clinica usando el RA

Spieler, S. & Critenden, P M. (2010). Conparing the \alidity of two
approaches b attachment theor: Disorganization ersus
dangerinformed organization in the preschool ears. Clinical Child
Psychology and Psghiatry, 15, 97-120.



Incrementando la sensibilidad parental:
trabajo clinico en la adopcion inérnacional

Hemos encontrado ge la sensibit  ser capaz de sentir comodidad y seguridad. Sin embargo el
idad parental es un &ctor determi-  nifio opera desde la premisa deug el abandono y el recha
nante para una adopcion irérna-  zo son ineitables, o de gqie es demasiado bueno para ser
cional exitosa. En primer lugar los verdad. Mientras gie anhela la permanencia, a la posibit
padres adoptiws deben conpren-  idad de cubrir esta necesidad, puede salvearla faciiment.
der las dikrencias entre hijos Las estrakgias inerpersonales del nifio transmin su
biolégicos e hijos adopties. ambivalencia hacia la relacién padres-hijo.

Aunque los padres desean peri
mentar la adopcion como algo
extraordinario y magico, es funda
mental que conprendan las &pe-
riencias de su hijo (frecuere-
mente traumaticas) y cémo con
tinban afectando su desarollo y su
necesidad de potegerse a si
mismo. Nuestro trabajo es congru
ente con el principio DMM ge sostiene qie el conpor-
tamiento humano tiene una funcion de aut proteccion.

Domenica Labasi

Nos enbcamos de brma extensa en la pérdida en que ha
incurrido el adoptando, peo también nos dirigimos hacia la
pérdida del hijo bioldgico que sufren los padres adophs, y

la pérdida de su hijo por paie de los padres bioldgicosPara

el nifio, la experiencia traumatica no emergexelusivamente
de la pédida de los padres bioldgicos, sino de la ausencia de
proteccién parental en una edad tan vulnerable. Incentivla
inclusion de los padres bioldgicos en la vida de lanfilia
adoptiva, aunque sea de una érma simbdlica, le permi al
nifio el crear una nuea representacion mental de la sepa
racién. Sugerimos unadrminologia para los padres, para
Incrementar la sensibilidad parental a las necesidades luego ayudar a su hijo adoptio a crear una narracion coher
especifcas del nifio adoptado permé a los padres realizar ente de su hisbria. La separacion de los padres bioldgicos
una mejor \aloracion de las emociones ge estan dards de  no se relata en términos de abandono, sino como la Unica
los corrportamientos. Los nifios adoptados son frecueet  opcién disponible para poteger a su hijo. Sin embargo, la
mente ansiosos e hipesensibles. Se pocuran seguridad sensacién de abandono, continda siendo un pumtcrucial
estando vigilanes y aleta. Sus futuos nifios desarollan  en el tratamienb.

estrategias aub-piotectoras durant el periodo de espera,y

sea en un ofanato o en un hogar de acogida. K \

Héléne Duchesneau

Los sinbmas \arian; encontramosauto-mutilacion, patale-
tas temperamentales, sumision, indierencia, aislamien
to, el acaparamienb y muchos més. Con layada del
DMM, hemos sido capaces de copnender esbs sinbmas

y su clasifcacion. Uh porcentaje considerable de los nifios
gque vemos caen dento de las estraegias de tipo Ay C.
Otros exhiben akcto positivo a través de la obediencia,
sumision y el trabajar dup para conplacer a los padres,
pero reprimen su ira, miedo al rechazo y necesidad de con
suelo. Algunos muestran su ira y frustracion y desafian los
esfuerzos de los padres por crear una relacion ytienen
su miedo y necesidad de consuelo. Mientrasvcambian
do el conexto, naamos cue el nifio puede cambiar su \ J
estrategia. Puede ge funcione de brma maravillosa en la
escuela, mientras gie en casa los padres luchan por cen Incitar a los padres a embararse en un poceso de refl&ion
tener sus berrinches y atages de ira. @mbién puede ocur  acerca del inpacto que tienen sobre ellosémas tan dificiles
rir a la inversa. Desde la pespectiva de los padres, su hijo como la pédida y el abandono es una pae importante de
adoptivo esté siendo manipulador y seduot, o esta inen-  nuestro trabajo. Ellos han desaollado sus popias estrae-
tando obtener aencidn, o esta siendo inddrente y los estd  gias piotectoras que en ocasiones pueden chocar con las
rechazando. Los padres rtan que su hijo no responde a necesidades y demandas espedias del adoptado.
sus esfueros para consolarlo, consecueatnente se vuel  Sabemos @e los nifios gqie han pasado por gperiencias
ven ansiosos e insegws, se instala un sentimierd de  traumaticas y qie han sido institucionalizados puederener
inadecuacion y se vuebn rigidos y castigadores o “laissez- muchas difcultades con la enpatia. Dependemos de la
faire” y apaticos. capacidad de los padres adoptas para ser enpaticos hacia
el adoptado, esperando ge le brinden consuelo al nifio, ug

a su ez le incentie a desarpllar enmpatia y transbrmar a
sus estrakegias en unas mas adaptat@s.

El énfasis recae sobre el compdamiento que consise en
las estrategias adaptativas para asegurar la superivencia y
cubrir las necesidades basicasPara el DMM, peligp y
seguridad son cruciales para las estragias. El nifio ppbara  Domenica Labasi M.S Mélene Duchesneaudesy
el contexto para \erificar si puede conifar y depender de los  Montreal, Canada

otros signifcativos. Desea caer en un estado de relajacion,



¢,Puede el DMM guiar la seleccion de padres adtpos?

Los nifios adoptados regieren mas
servicios psicologicos ge los hijos

bioldgicos -incluso cuando se adoptan
nifios sanos recién nacidos. ¢Es algo

acerca de ser adoptado o son los
padres adoptivws quienes contribugn
de alguna brma (quiza a través de
algun trauma sin resoler) al malestar

Seve Rrnfeld

de sus amilias?

Esby llevando a cabo un estudio usando el DMM en la seleccion

de padres adoptios y en el apgo poserior a la acogida (&rnfield,
2008). Nos planeamos las siguients interrogantes:

1. ¢ Qué patnes de apego utilizan los padres adoptivos?
2. ¢E#4n asociados algunos paés con una adopcigitosa?

3. Ed4an de acudp diérentes @luaciones aces del apego de los

padres adoptivos?

4. ¢ Predicen mejor el @xtrerdl los taumas no resusdtque
la e¢rategia de apego?

Recogimos 4 Adult Atachment Interviews (AAl, Entnéstas de
Apego Alulto) de aspiranes a adoptar La mayporia de aspiranes
accedieon, peo el 44% de ellos declinasn patticipar del estudio
y no sabemos nada de est grupo. La mgoria de ellos también
accedio a dar una #iachment Style Inerview (ASI, Entréista de
Estilo de Apego) paraer las relaciones cetanas actuales de los
adultos, incluyendo la relacion con su pareja (Bifulcotel 2008).
Las evaluaciones seran coditadas por codicadores confables
gue no tienen inbrmacidn aceca del estudio.

La mayoria de los padres adoptos son incapaces dedner hijos,
pasando frecuenemente por pocedimienps médicos etensos y
dolorosos, sin gie obtengan los resultados deseados.d? lo tani,

se espera gie muchos no hgan resuelo la “pérdida de la ertili-
dad”. Para evaluar esb, hemos agregado preguntas relantes a
la AAL

Esk estudio apotara datos preliminares aceta de si los padres
adoptivos tienden a utilizar déerminadas estrakgias de apego y si
aquellos aspiranges con conplejas estraegias A+ y C+ tienen mas
probabilidades de ser rechazados por los sécios sociales o de
retirarse por dros mdivos. Se brindaran dats de seguimiend una
vez que los nifios sean adoptados.

Queriamos minimizar la culpa asignada a los padreseihan falla-
do clarament en poteger a sus nifios yal mismo tienpo, y de
forma crucial, ir mas all4 de lo ge hacen los padres para eiof
carnos en como piensan acea de lo qie estan haciendo con sus
nifios (Critenden 2008)

iLh tema importante en la seleccion de padres adopids es gie no
tienen un nifio para el ge elicitar poteccion! Conpararemos repre
sentaciones pre-adoptias de los nifios con seguimieit post-adop
cion. Esb puede decirnos si el &dtde los cuidados de lasdmilias
substitutas depende de la habilidad de los nwes padres para cam
biar estrategias cuando son confimtados con el &llo de sus técni
cas de resolucion de mhlemas habituales (Bnagy & al 2004).
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“El apego en accion” Margner a Kris en su hogar

Cuando la Aencia de Poteccion

Infantil me consulté por un nifio de
siete meses “abandonado”, el

prondstico parecia poco mmetedor.

Ya en un coto periodo de cuidado

) tutelar, Kris se eia sumamene pask
Siw ldrlsen

Pensando como lo hace una psona

desde la pespectiva del DMM, supe ge no podia concluir
algo anes de conocer el signi€ado de su conducta en

relacién a su cuidador primario. En nuestrprimer encuen

tro, filmé a Kris y a su madre jugando y analicé el Care-Irnde

atribuyéndole un patrén “no responsibo activUa”. Esb sig
nifica que la madre era actia y de apariencia vivida, persu

conducta no se relacionaba con Kiris; ella era muy activ

pero no en responder a sus sefiales.

Hablé con la madre acara de su pasado, pay no encontré

motivo alguno para ge ella se conportara de la brma

como lo hacia. Queriaer a bda la familia; la hermanita de
5 afios, el padre, la abuela patrna y a Kris. Be alli cuando

vi la conpetencia entre la madre y su suegra. Cquetian
para ser las “sivientas” del nifio y asi olgner su aencion

—hasta el punb de llegar a enfrentamierts \erbales. La

hermana tenia el tipico “conportamiento de buda”.

Cargaban a esta nifia regdeta de un lado a @ro y le ponian

joyas como si fuera una mufieca.

VO y parecia carerg de estimulacion.

Miré detenidamente los videos con el pesonal de la Ayencia
de Poteccion Infantil y con sus padres, sefialando el esfuer
zo de la madre por hacer “lo correot para sus hijos. Habia
muchisima estimulacion, pas no conectaban.

La madre lloré y nos dijo cuan dificil era su relacidn con sus
suegra. Cuando su esposo escuché estla apg/6 de brma
estupenda. En esta entreista decidieon que la abuela enia
gue mudarse de vivienda. Bra hacer cota una larga hiso-
ria, después de ge la abuela se mudo, tuviem tres meses
de supewision, y luego la gencia de Poteccion Infntil
cerré el caso con una ambacién otal.

¢ Lo esencial? Si hubiese desanitiinicament la conducta
de Kris, est caso hubiese sido con
siderado como un caso de aban
dono infantil, con el resultado de
gque el nifio y pobablement la
nifia hubiesen sido colocados bajo
cuidado tuelar. Gracias al CARE-
INDEX y a las ideas del DMMuig
describen la funcién de la conduc
ta, la familia inicié su popio plan,
apoyado por las agencias. ddavia
siguen junbs, con mucho pten-
cial para posperat

Siw larlsen, Asesaiinfantil Independiente



Degacando a ponentes de la eanfcia

Haciendo campafa por los nifios victimas de abuso
sexual: las dos décadas de investigacién de Penelope K. Trickett sobre ¢
impacto a corto y largo plazo del abuso sexual en nifios

Anne Henning

Penny Tickett ha dedicado dos décadas al estudio de lose-
tos del abuso s&ual infantil en nifias. El méculoso trabajo lon
gitudinal con sus colegas fank Putnam y Jennie Noll ha
mostrado que, al crecer las nifias victimas de abuso seal,
sufren tanto del previsible trauma psicolégico como de e€tos
fisiologicos inesperados. Ahora con nuess investigadores de
DMM, estamos aprendiendo ge, afios mas tade, los hijos de
estas nifias sufren egctos negativs en su desarollo.

Penny es oradora del plenario en la coefencia IASA de
Agosio; Jennie (Nticias DMM #5) también estara alli y la
investigacion DMM esta siendo publicada en el nineespe
cial DMM sobre Psigiatria y psicologia clinica iahtil, en
Junio del 2QL0.

La Dra. Tickett recibio su docbrado en la Nev York School br
Social Research y es actualmeng Piofesora de Salud Mental
en la School of Social ¥tk en la Lhiversity of Southern
Calibrnia. Su irvestigacion se centra en los ifpactos a coto

y largo plazo del abuso saial infantil en nifias. Como ivesti-
gadora principal en wrios pioyectos a lo largo de dos
décadas, ha recibido dndos considerables para estudiar el
abuso infantil y la negligencia, las relaciones padres-nifios, el
desarpollo adolescene y el abuso de sustancias. Tiene
numerosas publicaciones y es frecueemente invitada como
oradora de apetura. Recientemente ha co-editado el libw
“Child Ause and Neglect: Daifitions, Classiication, and a
framework for Research” (2006).

A comienzo de los afios 90, la tespectiva y los estudios a
corto plazo apuntaban a un vinculo en el desalffo entre (a)
el abuso seual en la infincia y (b) el desajugt y la mala
adaptacion en la adukz. Basandose en est, Renelope
Trickett y Frank Putnam (093) desarmllaron un modelo cor
ceptual de los eéctos psicologicos del abuso seual.

Examinaon muchos &ctores pdencialmentie traumatizanes
experimentados por las victimas de abuso zeal, inclugndo

1) caraceristicas del acb en si (por ejemlo, el tipo de abuso,
su duracion y frecuencia, y la edad de la victima), 2) el com
portamiento del abusador (como el uso de fuea fisica o
amenazas), y 3) la relacion del abusador con la victima (por
ejemplo, intrafamiliar vs. extrafamiliar, o padre bioldgico vs.
otra figura paerna).

Su tesis central era gie el abuso seual en nifios resulta tart
en malestar psicolégico como en cambiossiolégicos. Los
efectos fisiolégicos inclugn patrones desviados de nieles
hormonales, asociados con aiis niveles de conportamiento
sexual agresiv. Los irvestigadores hipdetizaron que la expe-
riencia de la pubetad puede \erse obstaculizada si el abuso
ocurre anes de que esta se conplete.

Consecuenemente, el modelo popone consecuencias direc
tas al igual que indirectas sobre las respuestas psicoldgicas y
fisiologicas de las nifias al ASI ifiso Sexual en la Inancia).
Los resultados del desanilo general inclugn desarollo cog

nitivo, sentimienbs de aubestima
y creencias sobre la mpia conpe-
tencia. Los resultados psicopa
tologicos inclugn disociacion y
depresion. Especitamente, la
experiencia de la pubeiad, por un
lado, y la presencia o ausencia de
apoyo por pate de miembos de la
familia y pares, por o, pueden
moderar el inpacto negativo del
ASI en las nifias.

La riqueza de las subsecuerds

investigaciones conducidas porritkett y sus colegas corif-
mo algunas de sus predicciones.d? ejenplo, en un recieng
estudio longitudinal (Tickett, Noll, Reiffman, & Putnam,
2001), las victimas del sgo femenino de ASI fuen evalu-
adas aceca de poblemas conductuales e inadaptacion, una
vez a coto plazo luego del abuso y nvamente 7 aflos mas
tarde. Los resultados para el primer periodo mosti@r cue el
abuso pepetrado por el padre biolégico, a lo largo de muchos
afios y comenzando a una edad relaimente temprana,
tenian los peores imactos negatiws conparados a dros
tipos de ASI. Incluso luego de 7 afios, ese grupo sobresalia del
grupo de contol. jEsos hallazgos son ipresionanes!
Demuestran un eécto diferencial en el desarllo del grado de
trauma psicoldgico &perimentado en relacion con caraetis
ticas especiicas del acb abusiw.

Otio estudio reciene se enbca en los eéctos del abuso in&n-
til sobre los cambios golutivos en los nieles hormonales;
especifcamente la actividad del eje Hiptalamico-Pituitario-
Adrenal- (HR) (triclett, Noll, Susman, Shenk& Putnam, en
imprenta). El cotisol no-stress en las victimas del s®
femenino de ASldmiliar se midio en seis ocasiones desde la
nifez hasta la juentud adulta. Los resultados mostram nive-
les iniciales mas albs de actividad del caisol en mujeres vie
timas de abuso conparado a grupos de contl con un menor
incremenb a lo largo del tienpo. Esbs hallazgos corifman el
hipotetizado inpacto del ASI en el desaatlo fisioldgico qie
resulta en patones desviados de nigles hormonales.

En suma, los hallazgos del trabajo deidkett brindan apoyo a
la tesis central de su modelo conceptual,ue sostiene aqie el
abuso seual en la nifiezéndréd un eecto negativo tanto en el
desarllo psicolégico como en el desanllo fisioldgico.
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Preparando para adoptar

El adoptar trata de suefios. El suefio
de encontrar padres -para siepre-.
El suefio de recibir a un nifio
sea de uno mismo-. Balmente es
Patricia Crittenden un poco mas dificil ge esb. En ese
ejemplar de Ndicias DMM, abor
damos la preparacion de cara a la adopcion, tampara los
nifilos como para los padres adopts.

La adopcidn esta en las niicias y es contovertida. ¢, Se les
dice a los padres adopties “la verdad” acerca de sus
nifios? ¢ Cual es la grdad y quién la sabe? Hg una hisb-
ria para contarles a ests futuros padres aie podria yudar
a todo el mundo.

Si alguien me hubiese hablado acea del “apego indis
criminado”, mi respuesta a DeeDee, mi hija adop&y
podria haber sido dirente. Luego de unos minubs de
haber llegado a nuestra casa, DeeDee estaba en mi rega
Zo, acariciandome el astro. jMe encantaba! Me sentia
guerida. Rero unas semanas después, en una tienda,
mientras conpraba una caja de cereales, DeeDee desa
parecio de su asiend en mi carrip de conpras. Buscando
rapidament, la encontré... jen el carit de dra mujer,
acariciando su ostro! Me sentia socialmerg avergonzada
y emocionalmeng devastada.

El amor se gpresa de érmas pequefias y aparenemente
intrascendents. Dia si, y dia no, los nifios institucionaliza
dos violan las reglas no escritas del amoiEl mor, tam-
bién se encuentra en los momemts mundanos. Al cen
trarme en una caja de cereal, habia violado la seguridad de
DeeDee — e inmediatamerg busco a una nuga madre.
Cuando un nifio ha aprendido g el hogar no es perma
nente, la aub-proteccion se cowierte en la primera prior
dad. DeeDee se cuid6 a si misma, de la mejaria que
sabia, y su mejordrma me amenazaba.

Chile pasado de ser un “gportador” de nifios a ener politk
cas que animan a la adopcién a los padres chilenos.
Estaba en Chile en Naembre y escuché hisirias per
turbadoras haceca del caso de Matilde, cuys padres

de acogida fuerno dérzados por los juzgados a darla

a sus padres adopties apiobados (ver “La

adopcion en Chile hg”, en ege nimero)

¢,Como pudienn profesionales buscar
gue un nifio al qie habian situado
con padres de acogida fuese separa
do de ellos? Rra mi, fue como
volver a vivir la hisbria de hace

40 afios cuando DeeDee y su
hermana fueon movidas a un
casa de acogida de “desapego”
para prepararlas para la adop
cién. Algunos de usides cone

cen la hisoria del prefcio de
“Raising Rarents”. Conocen la
miseria que nos siguié a odos

nosaros, especialmengé a DeeDee y Tina, sus padres
adoptivos, y sus hijos por nacerLa politica de Estados
Unidos ha cambiado, haciendo de la permanencia la prior
idad, favoreciendo por tanb a los padres de acogida si la
adopcion se vuele una posibilidad. ¢Br qué no hace lo
mismo Chile? Es en el mejor iatés de los nifios.

¢ Creen realmene los piofesionales que los cuidadores y
los nifios no se apegan? No saben ge los humanos esta
Mos genéticameng programados para apegarnos?

Aer, vi a mi nida de 3 afios y senti su pegefia presencia
como si fuese un iman. Me atraia. Me sentia migla hacia
su suave piel, sus grandes 0jos, su ama, sus sonidos, al
sentimiento exquisito de su cuepo contra el mio. @da ella
emitia sefiales gie decian: “jPotégeme! jQuiéreme!” y asi
lo hice. Los nifios atraen — y mantienen- a los adodt.
Dadas las tasas historicas de mu¢es parentales, es muy
bueno que los adulbs, todos los adulbs, se “enamoren”
de los peqiefios humanos. Es crucial para la superencia
de los infantes.

En el vuelo de regreso desde Chile, me di cuenta daegy
Chile queria cultivar el interés de ser un padre adoptiy
asegurando a los padres adoptos que sus derechos
serian preservados mientras los juzgados resolvian las
cuestiones legales. Est resalto los riesgos de la adopcion.
Para que los juzgados estén segwos, los nifios deben
esperar ¢,Rero en dénde? ¢ En hogares de acogida en los
gue los apegos mutuos sedrman rapidamene para e
luego deban ser otos? ¢En instituciones en donde los
nifios aprenden a vivir sin amor y encuentran dificil de
aceptar la intimidad, incluso cuando estéa acopafada de
la posibilidad de permanencia?, Qué eleccion amarian
los padres adoptiws? ¢Un nifio que afiora a sus padres
adoptivos es un nifio que no puede amar?

¢ Rorqué no dejar que los padres adoptios
acepten un pequefio riesgo para poteger
a su nifio?Ubiquen a los nifilos inmediata
mente con sus padres adoptigs paen-
ciales. Los padres se enfrentaran al ries
go de que la adopcion sea reertida. Pero
tanto el nifio como los padres se
enfrentan también a la posibilidad de
gque el nifio no &nga nunca un
apego oto. Pienso @e los

padres adoptios aceptarian

ese riesgo. Después deodo, los

padres desean poteger a los

ninos. Seguramere los padres

gue esperaban en el aavpuerto

de Miami estaban etasiados

con la opotunidad que se les

habia dado.Quiz& la compasion

y la ciencia psicologica junbs

puedan audar a que los

suefios se hagan realidad.
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