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SPECIAL CONFERENCE

Benvenuti In Italia!

Nous n'avions pas encore de nom aux débuts
IIASA il y a 18 mois a Newcastle en Grand: 0
Bretagne. Mais nous avions des gens. Plus de i Benvengﬂ. :
personnes enthousiastes provenant de 22 | 2. Ce que je Veux Savoir
avaient accepté l'invitation de@® Svanbgy de = 5 \/enir a Bertinoro
6
8.

ir & Newcastle afin de créer notrgamisation. ) , : X
veniraNewcastie afin de creer nofigammsation L'Attachement Forme-t-il le Cerveau d’une Rlére
Aujourd’hui 'lASA existe! Nous sommes ur

“Raising Parents”

groupe avec un but, des membres et un n
o superbe : "The InternationAlssociation for the 10.Les ESp”tS QUI Guérissent
Andrea Landini  gudy of Attachment " (Passociation interna
tionale pour I'étude de lattachement). Not
bulletin de nouvelles, le DMM-News, est recu par 3500 professionnels da
pays. Prés de 200 personnes sont venues a Bertinoro en lItalie pourg
premiére conférence bisannuelle. %
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histoire, nous nous y sommes rencontrés pour des séminaires avances, [
cours de base, ainsi que pour développer de nouvelles évaluations. Il nd

venu tout naturellement de choisir Bertinoro pour notre premiére conférg
L'endroit qui est spectaculaire avec son chateau sur la montagne, a contji
I'enthousiasme et I'excitation de venir y assister :

Les buts de cette conférence étaient d'établir notre identité, de mieux
connaitre et de travaillddous avons accompli tous ces buts et plus encore §
salles de rencontre débordaient jusque dans les corridors et les tqg
nvironnants.

Nous avions tant de présentateurs extraordinaires que plug
auraient souhaité assister a plus d'une présentation a la fois.
avons rempli le chateau, le village entier de Bertinoro et mé
monastéere (!) de notre travail et de nos idées. Beaucoup de no
amitiés sont nées au cours de ces journées chaudes et ensolei
'automne italien.

« De bons présentateurs, une

variété d'ateliers sur des
sujets intéressants & un
excellent mixte de gens a
qui parler» (UK)

La conférence a clarifié les préoccupations principales de I'ASA)
évaluations précises par l'observation, dans un but de recherche
traitement; l'intervention précoce et la prévention du risd
développemental; I'étude des troubles psychosomatiques et me
d’ordre complexe et pleins de défi; 'application du DMM dans un d
texte psycho-légal dans le domaine de la protection de la jeunesse
placements d’'enfants, et des questions criminelles. Il fut fort impres
sionnant de voir a quel point la recherche et l'intervention ne se trouvaient
jamais trés loin 'une de l'autre. C'est exactement comme ¢a qu’on le veut.

Cette édition du DMM News récapitule la conférence et nous espérons ainsi
partager quelgque peu I'excitation d'y avoir été, dans I'espoir que vous serez des
notres a la prochaine conférence. Nous en annoncerons le lieu dans I'édition
suivante. « Une atmosphére

formidable de
Drici 1a, nous vous souhaitons des souvenirs de strozzapreti (prétres etrangHg? )mpanon et

et Sangiovese.Benvenuti in Italia! Revenez et restez longtemps! d'unité » (ltalie)
Andrea Landini, Coordonnateur de la Conféence, Membe Fondateur et du
Conseil d’Administration de I'lASA.

Les éditeurs désirent remercier les traducteurs de ce/oiupénmid’da lecture du
DMM News en frantais traducteurs pour ce numétdé&éne HéKees Maasnn-
Rebecca Méaegviarie McNameg,Johanne Proulx.



Ce que jedlUx Savoir: MystereRaradoxes et Questions Urgentes

Cette conférence représenteigure 3. Une hiérarchie d'influences contextuelles interactives.

Patricia M. un point tournant dans Iq .
CEVAEVIRVIGE A Hierarchy of Contextual Influences
Maurdionnel-Dynamique
(DMM) de ttachement et
de l'adatdion. Depuis le
début des annéessBlira
vaillant tout d@rd waec
May Ainsworth et main
tenant wec des collegues
provenant de plusiews,pa
jai utilisé la facon de pensq
de l'#tachement pour les
enfants et adultes pertu@eédaisanii développé un modéle basé 1
I'obserdion et I'anae qui explique comment I'exposition au dangd
étre protégé ou réodé@peut mener a un comportement ptésada
est résistant au changeremyi peut laisser les individus bldaéra

Crittenden

la dysfnction et a la psyctiapaip.

Ce que nous avons accompli

(Genetic, epigenetic treatment)

!

W\ EITGIET A (Biochemical, EMDR, Healing)

1
(Talk therapies)

(Family Systems, Parent-infant)

(Community treatment, Advocacy)

Maintenargvec une ébauche de ces énlascggestions qui me
brdlent les levres sont:

Les principales composante®MMe sont a) le cadre developpeméjﬁjwquo’ lorsqu'ils veulent vraiment changer, les gens ont-ils souve
tal; b) la description detégé® d’auto-protection interpersonng)ie (figlifficulté a le faire?

ainsi que l'intéion du comportement entre les deux; c) lesauslogPourquoi, lorsque les professionnels désirent tellement aider des
jacente au traitement derfingion (filz) de méme que le contexte plokanger, existe-t-il si peu de preuves qu'ils y réussissent?

large ou le comportement gutdda non-aptif (fig3).

Figure 1. Stratégies d'auto-protection pour adulte

Figure 2. Systemes de représentations
Representational Systems

Physiology Intensity

Somatic Affect
i |
Organic States Imaged
!

!
Verbalized states Connotative Language

!

Derriere ces deux quessersche la question principale

Comment pouvons-nous aider les gens a changer de facon a rédi
soufrances} promouvoir des comportemepitifadd a leur permettre
d'étdlir des relans disfaisantevec les autres?

Un Ordre du Jour pour 'Avenir
Le probléme

Pourquapres un siécle ek de la part d'esprits brillarfsded. et
Skinner plus Bgwlp et B&son au milieu du siécle dategenjilliers

de professionnels dévouéseetpius de 1000 traitements publiés,
sasons-nous pas commént aés traitementspiiéls aux individus pour
réduire leur sivahce psychatpge? Enfefla prévalence de plusieurs
troubles (edépressioADHD3utisme) est a la hauBseplusl y a de

plus en plus de preuves quant au fait que le traitement peut.étre né
fait qu'il y ait des preuves que I'on puisse causer du tort ¢ide une
d’'urgenceallons-nous systématiquement évaluer les possibilités de
du tort et, quand I'on découvre que I'on a causé du tort de fagon n
tionnelle, comment allons-nous l'expliquer et que ferons-nous?

L'efficacité du traitement

Plusieurs écrits indiquenpmronizzement un tiers dettepts ban
donnent leur traitemeantde le compléees deux tiers restdats,
traitement esfiedice dans 65% des Gate sttique chute a 50% un
an @rés woir complété le traiteni®inin autre cotg fait de se
retrouver sur la listétetde pour des traitements psigqesagst en soi
eficace a 50%e qui donne aux traitements psgdeslogefiefcité
de 15% comptivament alisence de traitemée. plugn dépit de la
ferme croyance des fietri@s pour le type de traitement qu'ils ont ado
la recherche n’identifie pasppneche th@rutique plusiedice qu'une
autre.

Un nombre moins important d’articles indique que le traitemel
chologjue est quelcquisfnéfaste dampeoximement 15% des cas.



Ces stastiques sggrent que a) I'éviadmedes fefts nédiis devrait faire des outils d’évaioadrmels pour chaqupeite vie qui évaluent les biais
partie intégnte de toute étude portant digadie¥ du traitement;du traitement dedinféion et les sté@es d’auto-protection.

b) cqnnai_tre la cause _et I'évolution du trouble pourrait améliorer pojre @?ﬁ?@es permettent auDMM» de drmuler legroubles’

de sélectionner un traitement; et psycholagies non pas comme entités diséiactignostics du DSM ou

C) une question cruciale pourrait étrgdecpaiesles traitements choigisl ICDpar exempleénais comme des processus psiggresog

et les sttages d’auto-protection des individus. straédquement organisés permettant aux individus de se sentir en
dans des contextes dangéreaanger et la reproduction sont des enje
cruciaux pour lavéewr Un comportement mésédanplique presque
toujours que lindividu se sent en danger ou met les autres en
(particuliérement les conjoints et les enfantdquret tpgecas les plus
sévered| méne a des problémes sedieelkDMM» propose deux
processus psychigiogs de base (la cognitiorfestt)'gfui sont utilisés
diféremment par des gens qui vivent le danger déréaterCddi
pourrait donc expliquer pourquoi des individus présentant les
symptémes répondent quaikjdéremment au méme traitement (plu:
spécifiquemerils ont des fdifences de facons depsiger sur la
cognition ou surféef dans leur dispositioirh &e fagon plus
importantks «DMM> procure uneitpge pour tester ldstefdu traite
ment sur les processus psyigoelm@n demandant comment les traite
ments changent les représsrga cognitives etfectives.
ConséquemméakcDMM» pourrait s@rde base pour choisir le traite
ment qui correspond aux processus mentaux des individus.

Le «DMM» comme base pour développer une approche théorie du développemeridbivke a déja changé notre compréhen
intégrale et compléte de la théorie du traitement sion de plusieurs problémes et trd)besensibilité des méres vis-a-vi

Le «<DMM» diie plusieurs/antges comme base pour générer URH'S DEDES de méme que Fexposition des méres au danger dans

théorie compléte du traiterRestiéremeihist issu de toutes les prir?) la maltraitance des enfants; 3) la garde en famille d’accueil; 4) I'
gf}pression post-partum; 6) les troubles de conversion; 7) les

cipales théories du développement humain et des traitemé?té"f‘aﬂ ' R Sl
choloigiues. Deuxiémemelet«DMM» rete une fagon de générer di¢ Ierntionac hyperactivite et 'autisme; 8) les troubles deofglimen

linbrmé&on basée sur I'obdem les tests empiriques et la pertiner%eIe syndrome d.e stress post ttqmem]a()) les psychoses; 11) -Iete,
cliniqueTroisiémementest la seulpgroche qui définit laodgsibn en  roubles psysimmaques2) les dysctions sexuelles; et 13) la crimi
commengant par I'étude du développement de 'enfant en bas agBtfesqyer@uelques-uns de ces ressiiaetrouvent dans des etudes
férences individuelles dans le développement de pesireefesise déja publiéesautres dans d?’s €tudes en cours ou eRrqusiques-
progesser de facon systiéue vers 'age adukechaque ade,«  UNS sont des regpements d’études deloas.ces résutt@ependant,

DMM» rend compte d'une hiérarchie composée de ctumesdiffi@ngent notre comprehension tiedededa dysttionDe pluses

systémiques et de processus d'échgégétiques et épigénétique@,sums utilisent la méme théorie pour toute une panoplie de proble

biolomjues et de imadion,dyadiquesamiliales;ontextuelles (école Avoir une seule théorie compléte qui englobe fedioréseidde
voisinge) et d'ilniences culturelléSest-a-dire que I®NM>» consi- traitement pourrait réduire la confusion entre les traitements qui
dére I'agaaion individuelle en tenant compte de la complexité desngaétition et pourrait aussi réduirédacodies gens qui viennent a
textes dans lesquels un indndiofingzinalemere, «DMM» utilise  nous gec des réves brisés et en soif d’espoir

« Mes félicitations. C'est compliqué dgamiser une conférence internationale; spé
cialement la premiére. Je crois que ce fut un succés. J'ai vraiment aifabléss
Rondes (spécialement [Esbunaux) qui furent trés stimulantes, voir égesrles
styles et les cultures d’appartenance(ltalie)

« Le point fort fut de rencontrer des gens
partageant leurs points de vue sur le
développement de I'enfant dans des

environnements a risque élevé. »
(Russie)



« Le fait d'étre sur
place a permis de s
centrer sur les ques
tions d'attachement

sans les distractions d
‘bureau’. Les session
paralléles ont bien
fonctionné et j'ai pu
assister aux présente
tions qui me conve
naient. C'était telle
ment bien situé, vous
devriez faire cela a ce
endroit a chaque fois
jadore l'ltalie. »
(Irlande)

« J'ai aimé la diversité et 'occasion d’apprendre de collegues ayant des expérience
cultures variées, I'excitation et la fierté de faire partie de I'l&B48e la premiere cen
férence, I'occasion d'entendre des présentations de recherches innovatrices et dor
espoir et inspiration pour I'avenit jai apprécié I'occasion de rencontrer des profes
sionnels partageant les mémes disposition&JK)

« La conférence fut une merveilleuse expérience. A Bertinoro, j'ai posé des« Merci pour une conférence fantastique! Les présentations, I'environ
guestions, eu des réponses, et partagé des connaissances plus que je ne mg&ynent, la nourriture, et les gens merveilleux venant de partout, travaillal
attendais, et un sens de la camaraderie que je rencontre rarement ici, aux Eta&t-pensant comme mes colleégues et moi. Le DMM a un sens dans-mon t
Unis. D'autres ont compris. C'était éclairant de parler avec des gens devail clinigue qui m’a manqué durant ma formation. Les pléniéres en soi e
formations diférentes et japprécie ces contacts professionnels et jai hate devalaient le voyage! fNorvege)

les entretenir jusqu’a la prochaine conférence. Je suis si heureux d'y étre 3. »

(USA)



Mon parcours jusqu’en ltalie gsychothdreutesie pédopsydhis et d'infirmiéres cliniciedinespeu
débuté il y a huit ans lorsque japartout a trars le monderace au DM§plupart ont accédé a une fagor
le livre The Organisation oflus tdifiante de traillelun style plus exact d'ghssT et une maniére
AttachmentMaturation, Culture,plus inclusive et respectueugeather leurs clientéles meéredes

and Context par Pgicia enfantdes familles.

Crittendefi.présentait un portraif o ge ce premier rassemblement de chercheurs et de cliniciens
raviveé des idées inspirantes (&s imjrmsons obtenues en explorant et comparant tesdessulta

Bowlp et leur contributionecherches sur une variété de cultures et de sociétés étaient marqu
cruciale a laleéfion sur la réalité

psycholigue. Comme Bowilb L'évalu@on de Itaachem.ent peL*
Crittenden placait letigatasociales et les liens familiaux comme cefifadifir une perspective sur

ala vie humaine et au bien-étre émotionnel. pheénomenes subtils et incons
i n i e L. dies d et ainsi permettre de nouv
Dans ce liveies idées familieres stadizement étaigmirtndies dans  ¢,cons de comprendre Fimpac

un langge qui semblait consistant et pravacbébrie detttchement oo avénements rande échel
était-elle une théorie occidentale ethnocentrique qui n’était lpkes e”ﬁ@[ﬁ/@Fﬂ\/ﬂir SUr UNe Soci&té?
universellement? Pourquoi la dyade était-elle encore vue de fagap j8@€€de recherche det |
Comment se faisait-il que dedesdeuciales telles que le contexte &} |l&amadrahimov en Russie

culture étaient encore trop souvent négligées? gérent cette possibilE&t-ce

Il'y &ait la une chercheuse geusa quglle une exploien’était pas qu'une rimn compléte peut-¢

décougge par ta densité de taét ni la route tortuevdee plusle  menacée et pregsivemer

découvris que Crittenglait ppuyé ses intertages en élasgement rétdlie en @pliquant nos col

considébdement les méthodes déatotpui m’'étaient familiéres afin gegéhensions de la théorie

créer un nouveau modele extrémement détaillé et sophistiqué tdtmchetrient sur ses blessés

cycle entier de la S&s hypothéses a propos gediadabtenaient un abordant lesbas subis par

support empirique systgugaqui commencaient a se répananes aitra Peuple des Premiérasridadu

réseau de chercheurs et de cliniciensvqit'éfaliaen enseignant sonCanadéjay Courchene a parle ...

modeélepartgeant ses obeggions etl@rdant la divergence comme larenaissance qui prend maintenan:;. ; .
L . . différents avec un but commun:
indice de tékion et de changement. place au sein de la communaute, | -~ 1o chance de grandir en

C'est @ec enthousiasme que mes colléguatiatiiment Journast ~ LoPsevdion evaltiae a €te utilisee _ bonne santé mentale »
moi-mémevans décidé d'aller & la premiére conférenceBaetina®A, COMMe outil de mesure des besoins; (Luxemboug )
est un joyau perché entfksnines et la mer tel un nid Braigleire UN€ facon non-intrusive de mesurer

vraiJa beautébandait de partout; dans les chemins sinueux met@h€ intrasychiques et d'obtenir derrtiabn necessaire pour batir
chateau et dans de I'ancienne Rocca massive et fiere a I'horizon. ! inteventionun tel outil est particulierement précieux lorsque I'on vi
premiers stades de développBmetet. Nilsen a démontré comment |

La conférence étant remplie paniteplle prit possession de I'endréiaRE Index peut révéler la détresse cachée et guinariessiaoiux

avec des participants logés tout autour degfeefPomtacentairnsla o cherchent a sgetdes blessures des parents qui ont été exposés
signifiait des hébergements plutét austéres mais la douce hosp, ﬁhtﬁe?g lavérieurs.

cuisine exquise furergréisles comperismsEn soiréd, s’y installait

une tmosphére de réwsus sommes devenus des vacaeciesa a
prime le plaisir de rencontr
autour d’'une ble dans un
restaurant ou autour d’'un ver
dans un hauelgu’un quiait

Il'y avait tant de gens de pays

Comme psychothérdejai trouvé que les comptes-rendus stiphutilisa
SGUAAI dans un contexte d'évelpee et post tipggaet pour la recherche
sur l'étapsychique des thétdes en lievea I'tachement étaient
fgptivants et provocdiétude sur les thgeates a provoqueé lexieh,
particulierement autour des dynamiques induites dans fedtigde thér
de brmideles histoires a Parle pama — convella ou non- desteiges d'tlachement desipats
raconter ou pouvait explor&t ,des thénautgﬂ?urio La[ntaruscipimfta aussgns surprisge les
d'importantes questiapsor thérpeutes présentent généralement des aspects de pertes et de

tant ainsi diverses couleur§on-résolugut comme leurs cligd$a pourrait-il étre pertinent dans |

langues et styles & une série BEPCESsUS dgThéon des threutes?

préoccupians, d'intéréts et J'ai demandé a ma camarade de chemlpédopsytteaqui s'est
passions payes. longuementdrméeac Crittenden ce qu’elle jugeait comme étant le
A traers cette commundaté, utileElle m'a répondu que le [piddfita a sa popie une compréhension
consta gandit que quelque 9U€ chaqu compo,rt_ement,a un,senermtumrméme lorsqu’il semble
chose d'important était en trag{esorganlsges stitédes presentges par Ies_ cllgnts auront toutes
de se développer et impliquéﬁ'ii@ta'ves aun mom?pt QOpne de _Ieur r_wstomeuas pnr/@pales
une variété de professionnef&'a'ons digachemenfRé&Echir 4 cette teda I'aide dans son étiatua
des diicultés du pent et dans arrhuléon de son énoncé clinigue.

d’'intevenants de terraids, > ‘ - s
crois que c’est exactement ce quelBiemvdime aurait souhaité entendre

psychologueg, chercheuds,

o _ travailleurs  sociaux,de
« La proximité émotionnelle parmi les

professionnels qui utilisent le DMM »
(Gréce)



Les signaux du nourristas, que les EchantilloBes méres de premiersves an ttachement dgpe B
sourires ou les expressions faciales(rdel5), tel que déterminéamt la naissance du nourrisson en utilise
pleurs,sont de puissants mtetiva du I'Entrevue d'AttacherAdotte,ont été comparées a des méresia
comportement parental huetaactivent attachement dgpeA (n=15).Les gpupes ne présentaient pas- de dif
les circuits de récompense associés &rence aux questionnaires auto-administrésissodgoséonomique,
dopamine dans leveau des méres (Figurée tempérament adulte/nourtisdlaitemerts dépression ou le stress
1) (Stthaearn,Li, Fongy, & Montegue, associé au pargeta

2008))De facon simildies,etudes animales pyocaqpes échantillons d’ocytocine sérique ont été pris chez des
o . ont démontré que 'hormone cérébrale Qeyhnendant epeés une interaction ludique cibtdear nourrisson de
tocine joue un role crucial danstianodéa comportemenémel de 7 ois par Ia suiten utilisant une résonnangeétiguenfictionnelle
réponse sensible. reliée-a-I'événemea, présentait aux méres 6fesmarigales du

A partir du Modéletuviiionnel-Dynamique (DMM) de I'Attadesmentisge de leur propre nourrisson et d’'un nourrisson inconnu pairé (F
expériences tttewhement propres a la mere peuvent prédire la qualéé diirences irigioupe dans la réponse d'ocytocine eiofactiva
soins qu’elleref a son enfa@ette étude a explemdjtilisant le DMM, cérébrale ont été ysw@ds en utilisantrépeated-measure ANEVA

la question avsidr si la stegie d’#achement de la mere pouvait prétiarafse desfets de hasard.

I'étendue de I'adiiva du circuit cérébral de récompense et de la réponse

de I'ocytocine périphérique aux signaux de son propre nourrisson. i . N i
Cordrmément a I'’hypothésemeéres présentant trorpdiachement

adulte équilibrgpd@ B) ont démontré unetiactipaéférentielle de deux
régons-clés de récompdassyiaum ventral et le cortex préfrontal méd
anguand elles regardaient lgesigyeux de leur propres bébés (p<0.0
taux de fausse découverte caittigg)ont aussi eu des réponses plu
élevées de l'ocytocine sanguiee w@ir integh avec leur nourrisson
(p<0.05)et ces réponses étaient corrélées positivement aux rég
cérébrales dans letatriaventrakf0.57,p=0.002).

Alors que les mére3ype B activaient également @assrdg récem
pense au visionnement dgewvisa pleurs de leurs propres nourrissol
les méres dgpeA ont démontré plus d'dotivdu cortex préfrontal dor
solééralqui est impliqué dans le traitemenbdadbnf cognitivee
méme que de l'insule régn associée aux simss de doulede
dégolt ainsi qu'ddef nédd.

Lane Strathearn

Figure 1

Lhypothése émise était que les méeresAlostdit classifié comme éte
deTypeA, démontreraient une dictivgpréférentielle des voies dopa
nergoues nigstriéesssociées aux contingences d'a¢tognition”,
alors que les méreSyge B démontreraient unetiactivetavement
plus gande des voies mésocorticolimbiques impliquées dans le tra
'inbrméon de récompense fectife (Figures 2 eD8).plus| était
prédit que les mére$yde B démontreraient une réponse plus impc
de l'ocytocine lors d’'une interaction de jeeclilerg aourrissetngue
ces réponses seraient corréléesranx ghactitan dans le veau.

Figure 3

Doncles meres dgpe B ont démontré unetamtigagnifitéement plus
gande des 1iégs impliguées dans le traitement de la récompe
associées a la dopangneréponse aux gesajoyeux autant qu'aux
visges tristes de nourrissdri®pposdes meéres dgpeA ont semblé

Figure 2 démontrer plus de réponses cérébrales cognitives et létar paru



I'afect négdd de leur propre nourrisgen,une actiien plusrgnde de
I'insula. Une recherche en cours explore commedateleseslide
réponses cérébralesemelles peuvent prédire léggesad’Hache
ment du nourrisson en utilisant la Procédure tite [&tBitgdous
sommes également en train d’examiner les réponses ténébifates
chez des pogpidas a risque élagties que les nouvelles méres expt
a la cocaind.a compréhension des ¢mmélaérébrales et hormone
de I'&tachement adulte pourrait éventuellement conduirecataassir
comportementales et pharmapetiiitnaes pludirsesafin d’aider les
meres a mieux s'ajuster aux signaux comportermfectdspdetlafirs
nourrissongt potentiellement de modifier la transmissidrorees
d’atachement insécure.

Lane Strathearn, MBBS, FRACP, Professeur Adjoint, Département de Pédiatrie,
College of Medicine
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Figure 1: Activation des régions cérébrales de récompense quand les méres
visages souriants de leur propre nourrisson

Figure 2: Voies associées a la dopamine activées chez les méres, en répon:
sensoriels du nourrisson

Figure 3: Comment les différences dans les patrons d'attachement adul

« Les quatre champs pour les gens qui avaient
des intéréts diérents ont trés bien fonctionné,

correspondre aux voies cérébrales du traitement de la récompense

Figure 4: Le paradigme de présentation des visages de bébés dans I'expérience de

magnétiques fonctionnelles. Reproduit avec peRedsinicslel. 122, Pages 40-51,
Copyright © 2008 par I' AAP.
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les présentations auxquelles j'ai assiste dansEn termes de contenu, j'ai apprécié les pléniéres et les ai trouvées vraiment inspirantes; en termes d
le champ Parent-nourrisson étaient trégironnement, j'ai simplement adoré le site{Allemagne)

bonnes. »(UK)

« En tant gu’avocat pour la
famille, j'ai aimé et profité

surtout du contact interdis
ciplinaire informel.  Je

m’attendais a aimer la
conférence et a trouver eer
taines des présentations
intéressantes. Jai été
surpris de I'avoir appréciée
a ce point; toutes les présen
tations auxquelles jai

assisté ont été non seule
ment intéressantes, mais
utiles. » (UK)

« Sandardiser un protocole d’attachement acceptable pour utilisation au

Tribunal. » (Plusieurs!)
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Lorsque PaCrittenden aysd des The Modeéle Mdionnel Dynamique (DMM) a pour visée de mi

enretrements d'interactions dyadiqued'épigénétigue, psycholiegévolutionnisted’autres scienasun tout
Simon R. des transcriptions d’entreviieel&ament cohérentle livre souleve des questions au sujet de présuppo:
Wilkinson adulte\sec desrgupes de professionnelgoncernant la préséance des processmyseisiolags I'éticdodes treu

on l'entend s'écri® est I'évidence quibles neuropsyttiigesLe lecteur deviaia suivi les détails présents dan:

supporte vos dires? les chaitres initiaugn particulier I'gsaqu'elle fait d'un modele bio-

\bus trouverez ici une pensgstraia qui psygho-socia}l transactionnel paar Iﬁlté.gnaon'é tnzers les modali,tés,. '

tente d'intégr un imposant volumd=t Si vous faites alars vous pourrez juger si elle a outrepasse I'évic

d'évidence allant de la ticidg psycholo ©Y démontré des points faible§'éeaidsnce’.

ge. Les vignettes\samt a l'illustrer regar En bout de ligreppelez-vous son maBiieest I'évidence? Demandez-
dent le pareg& du point de vue duvous si P&rittenden possede vraimiggdaranfient d'évidencesi vous
développement et clarifienféeentie entheprésertians disposition pouvez contribuer a construire la base de connaissances en posan
nelles’ émodeles internes opérdredivre est une recherche scientifiquestions crucialestte quéte de paradoxes dans sa thése est a sou
rigoureuse et une tergal’améliorer la base deitguprelinique et de laet & parter aec des colléguBici labonne chas$Régalez-vous de
protection de I'enfaquj arrivent juste au bon motheonfirme l'agla  cette lecture.
qui dit que plus on egasplus on sait qu’'on ne sait pas.

Nous wons tous besoin d’explorer quelle sorte d’évidence nous possédons
pour ce que nous faisons — que nous soyons guérisseNioos parent.
sommes toujours partiellerrerglas quant aux raisons qui nous mot

et il est vitdlien que fidilede relever les paradoxes pour voir vraime

qui est laQComme le dit le philosophe danois Kierkbgpardeur sans

paradoxe est comme un amoureux sans passion.

Pa Crittenden est passioftiéaetrouve sans cesse les paradoxes d¢
obserdions ditachement ee la méme facdans I'histoire connue de
I'atachemenEn se centrant sur la fagon dont I'auto-piatiotiton,,

et la reproductiotuaricent le traitement dartfiion, Crittenden cible la
complexité du développe@emitaméliore radicalement ['utilité cliniq
I'gpplichilité de la théorie de I'Attachement qui devient accessi
prdique cliniqguée dibleestdans les détailses choses vont mal quan
la sorte de détails nécessaires a la compréhensidagees ¢
psychoptlaolomjues les plus déviantes en fait Nadiemoinse livre
démontre pourquoi tailtkmen vaut la peine.

« Je ne me suis pas encore completement remis de ma surprise de voil
autant de gens provenant de tant de parties du monde intéressés a ce suj
de l'attachement. ¢Canada)

« Un site superbe! Mais ce que j'ai préféré ¢a a été les échanges avec des cliniciens et chercheurs travaillant du point de vue de I'attachement et |
de partout dans le monde.(Espagne)
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J'ai
tique, Me

« Jai donné un exemplaire de Raising Parents a mon
superviseur Son expérience releve de la thérapie
familiale et conjugale. Il a dit qu'il n"avait jamais rien

lu de pareil auparavant.(¥/SA)

« La variété des
présentations. »
(Suisse)




(Crittendet999)Chaque entrevue a été cotée par au moins deux co
teurs eten cas de mésententee troisieme opinion a toujours ét
demandéka distribution de la clasisifiGaété comparée a des donnée
d’archives d’adultes nbfsndN=128) et detipat adultes en
Idées centrales psychothédoi@ (N=279) en utilisant la méme méthode déarassifica

Lon peut décriredeocessus
psychothérapeutiqo@me la
Furio Lambruschi rencontre de deux esprits qui o ,
s'infuencent réciproquement.-a distribution des stratégies d'attachement

Le processus prend pour acquis que I'un des deux espiits a @@pnparés a I'échantillon tiEntsa(0%les psychothpeartes italiens
théoriques et procéduraux spécifiques (tirés d’'une théorie de traitqg@g%y@qiéchammon nii(@@, 7%) ont plus fréquemment été classif
qu'un type spécifiglerganisian psycholque personneffei rdéte  comme étant §gpe BCependamiesque 40% des théudes utilisaient
une intégtion de dérentesofmes de représeates. quotidiennemettans leur vie personmiEiestigdes interpersonnelles
Lechoix des techniques d'intervention thérapeutighesjuetigmt  qui sont typiques des gens qui ont vécuides ditudanger extrépre,
devrait étre basé sur une goaladéqteadu pent qui méne a desn’ont pastint une intéion a 'age adultet qui ont besoin de
hypothéseiétaillées sur les caractéristiques spécifiques dmtiaiganigaychothési (sous-classtfmas extrémas-8C5-8) ! C'est-a-dire que
selfque le pient a réussi a faconner pendant son dévelbgsemdes. thé@eutes semblent étreranpg bimodsdit trés bien intég et
techniquethéraeutiques peuvent alors étre sélectionnéesriseur fasycholaguement balanasextrémement nonrieségt considbla

une harmorim gaduelle (des champs ditigggplus vastes) de segnent distordus dans leur péf@éenous inquiétons &t kef ceci sur

processus psychiglogs. leur comportemergales piants.

Toutedis,|'environnemeddns lequel les techniquepdicuies son Les traumas non
utiliséesc’est-a-dire I'organisa psycholgge du théraute,a résolus
possiblement encore plus d'importance quédes thiggeeutiques, Un tiers des

puisqu’il S de la base psychgleyqui encogeal’intégtion dwself
du pentAfin d'aider letigat)e thénaeute doit démontrer un con
métacognitif adégde ses propres processus cognitifs et émotif
libre de déficits imtéfy importants.

Etudes antérieures

La reféon psychothgeatique a été gmak de la perspective
I'attachement d'une variété de fRaowsntria recherche a eu tendal
a mettre I'emphase sur la maniére dontélges sitiachement du
patientafectent l'alliance tpérique et les réssiltdu traitement,
sugérant ainsi soit queotetfonnement du théuée n'est d’aucune
conséquencmit que I'on peut présumer que Ipsutesahctionnent
de facon intétivell se peut que ces suppostiofigne d'ellemient
incorrecteSi c'est le cds,succes de la psychqiteépaur lestnts
pourrait en étréeaté.

Les sttédes d'Hachement des tpérstes sous-tendent peut-&
partiellement ce que I'on comprend comme étant le contre
(Goodwi2003).Les thémeutes Balancégp€TB) et Evitanipém)
semblent mieux @erier que les thEates qui utilisent unéegeale
Type C ; toubésl semble également important qu'pautesid n’est

thérpeutes ont non
seulement vécu des
événements trau
mdiques dans leur
enfancenais n'ont
par ailleurs pas
résolu ceux-ci
actuellement.

Les pertes non
résolues

De pluglus d’'un
tiers des
théraeutes
démontrent des
enjeux non résolus
reldifs a la perte
de figures dta
tachement pen
dant leur enfance.

pas‘sécure’,ait une stréde d'stachement opposeeelle du fient  Types extréme d’absence de résolution de traumas
(Dozie990; Doziat &/1994;Tyrrellet 4/1999; Mallinckrod@00;  ou de perte

Meyer et Pilkor2§01; RubinBarkeRoth et Fear@000; Blaclet al.

2005; Bruckt al.2006). Un «généreux 27,5% des thgeates ont été classifiés coyameles

types de pertes et traumas non résolus les pluEexatiasian

Les questions de recherche lieu de peenir a accepter des expériences passées dangereuse
Comment les stratégies d'attachement sont-elles distribuéestpér@fuess déplacaient I'expérience sur quelque chose ou sur qu
psychothérapeutes italiens? d'autreyivaient indirectement le trauma d’une tigcihe@ant comme

Comment cette distribution se compare-t-elle avec celle d’aduI%gWﬁI njjeuslmzynalent que e :rauma .e’xplllqutalt des Tyn?ptor
normatifs et de patients italiens en psychothérapie? psycholaglies presque assuremen ?Om@?@en que quelguun
les &ait mis en danger de facon déd®Bptiuajent le trauma de leur

Méthode mémoire ou comflaient plusieurs événementstisaninale maniére
Cinquante et un (8A)s de psychothéues italiens ont été recueillisdgisorganisée.
classifiés en utilisant la méthode de ttasbifinaionnelle-Dynamique



Modificateurs cultés a créer une alliappeopriée ainsi qu'a considérer et résouc

l'inévitale rupture de latielathémeutique pourrait causer du tort a de

leUrs DrocessUS DS vers [intdion Il Sait d'une proportion paientsLe fait d’aider les thétdes enriméon a s'obser dans leur rela

s nifiga/ement I?szesjlqemvegge ue cheti ng)E;' miW@)] prop tion &iec plusieurdipats dans des it complémentaires et nen com

9 P a . o) . . plémentaires pourrait étre une techniqlenfiatiie. supersion de

D'autre papiyesque 6% des thétdes étaientiésorientés,i.e..con  thérpeutes elriméon ainsi que de psychpthdes indépendants serait

fondaient les sourcesodiriion ainsi que les perspectives et intérétsidée a laois par umMAl initial et par des méthodes \diamser

diférente_s personriest-il p_(_)ssible que ceci ait uime @tiggeniglie  continuég. par vidéocassette ou par desditisede traitement en temps

C'est-a-dire que la desaimtdes psychothérdes est peut-étre leréel (dive»)plutdt que par depmches sémantiques facilenmnt déf

résulta d'une longue 3sal personnellgait utilisé deppaoches mées qui se basent sur ce dontdeuteés souvient et dit awsaner

principalement interpvés ou largement basée sur des re'qmrésentﬁ A£4
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Toutadis,20% des psychotpérdes italiens étaient en tredod@aniser

« C'était comme de trouver une grande famillegigadiont vous n'aviez pas idée qu’elle existait. »
(Norvege)

« Lintégration de la théorie, de la recherche, et
I'application. » (Isragl)

« LIASA est une réalité. J'ai remarqué que plusieurs

utilisaient les évaluations et la théorie dans nos

domaines de travail : pour les enfants, les adultes, les

guestions psychosomatiques, les meres adoptives, le

parentage, les thérapeutes, les parents abusifs, les

enfants abusés, les grands-parents, les nouveaux-nés

institutionnalisés, les couples divorcés, les enfants

placés en familles d’accueil, les troubles de cenver

sion, les meres déprimées, les troubles de la person

nalité, les familles a risque, les troubles alimentaires,« Finalement — la nourriture! »
les enfants autistiques; c'est-a-dire tout et plus  (chili, Canada — tout le monde!!!)
encore! »(ltalie) '



