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SPECIAL CONFERENCE

Benvenuti in Italia! Inhalt:

Wir heen noch nicht einmal einen Namen a Seijte

vor 18 Moten in Newcasté entstarher wir Benvenuti in Italia

haten LeuteMehr als 50 enthusiastis . g ..
Personen aus 22 Landern nakihSsaibergs wgg EQC\LVISBZ?EnT%Chte

Einladung amach Newcastle zu komuamen ; . .
unsere eigene Orgtoisaurgnden. Formt Blndung das miutterliche Gehirn?
Heute existiert IA8iAkind eine Gruppe mit ¢ Raising Parents
Absicht und Mitgliedern und eio@emgyrch 10 Psychen, die heilen

Andrea Landini  schigenden Namen‘The International

Association for the Study of Attachniénser

Newslettetie DMM Newsird an mehr als 3500 Fachleute in 40
verschicktingefahr 200 von ihnen kamen nach Beaitergmo, unsere
ERSTEN biannualen Konferenz.

LoonE

Bertinorcginer der Higel der Bom@ar schon seit langer Zeilz(am
spezieller Ort fur uléir heen uns hier gefeof fiir Klinisch
Fortgeschrittenen Kéiis8asiskurse und um Assessments zu e
eln.Es fihlte sich sehtiinieh arBertinoro fir unsere erste Konjg
auszuwahlebie spektakulare tiokgein Schloss auf der Spitze
Bergedrug zum Rdiggrher zu komniassi,

Unsere Ziele bestanden dlasgre Identitat zleteenuns gegenseitf
kennen zu lernen und zu arléitenreichten dieses und Wiehntien
nicht genug Blan denkranstaltungsraunsm,dass wir hinaus in die
Schlosshallen und Schlosshéfe stbniteien solch harra
gende Sprecluass viele von uns an mehr aleeanstaltun
gleichzeitig teilnehmen wollieriliten das Schidas, ganzs
Dorf Bertinoro und sogar das Nonnenkloster (!) Aribeitesd
und Ideewiele neue Freundschaften wurden in den erste
sonnigen Herbg#a in Italien geknipft.

Die Konferenz rickte’dAg#sentlich&énliegen in den FoK
prazisdyeobachtendssessments fiir Forschung und Beh
frhe Inteention und Pravention von Entwicklungsris \‘
Erbrschung von schwierigen mentalen und pdistinest
Stérungergrensischnwendungen des DMM fir den Kinde
fur die Kindegplarung sowie fir Bereiche von KrirDiag|git.
meisten beeindruckende Mermatitavie Forschung undvatgion nie
weit auseinandgelaSo mdchten wir ekdmd

Dies\usgbe deDMM Newskaituliert die Konferenz und fein,Baf
an eineteil des Reizdsjt gewesen zu geilhen lassen zu konidn.
hofen,dass Sie zur Nachsten kommen nigxh€@r.fir 2010 wird in qies war eine her
nachsteAusgae bekannt gegeben!

,Gute Rednerein varianten
reicher Mix vonwWorkshops
zu interessantefhemen &
und ein toller Mix von
Leuten, mit denen man
reden konnt&. (UK)

rliche Atmosphéare
Bis dahinyinschen wir Ihnen Erinnerungen apretirqgr@angulierté&ys Bete”lgutng
Priester!) und Sawgse. und Eintracht

(Italien)
Benvenuti in Italia! Kommen Sighldixder Sie lange!

Andrea Landini, Konferenz Koordinator und IASA Grundungs- und Vorstandsg gmgﬁfﬁ?:%ig%gﬁg%%ﬁ%g&grﬁ‘elthrer g%e:rgfnusrggzhd}; Eggnsstle_él;en

dieseAusgbe ist Nicola Sahhar



Was ich wissen moéchte: Mysteriéayadoxien& Dringende Themen

Diese Konferenz stellt eing 2
TRV TSRS \ [Hicrarchy of Contextual Influences
Crittenden  Entwicklung des Dynamisc
Maurdionalen Modells (Genetic, epigenetic treatment)
(DMM) von Bindung un( 1
Adptdion darSeit den ‘ ) ‘
frahen 80iger Jahren, (Biochemical, EMDR, Healing)
zunachst unter Mar
Ainsworth arbeitend und
heute mit Kollegen ausg
zahlreichen LanHdye ich
das Bindungsdenken a (Family Systems, Parent-infant)
belasteten Kindern und
Erwachsenen angewbndiesem ProzedseHah sowohl eine beebac )
tendeanaftischeArt deArbeit entwickelt als auch ein Mieldiljhe (Community frestment, Advocacy)
Exposition gegeniiber ungeschitzten Gefahrdungen und ohne &

denTrost zu malgutivenerhalten filhren kamelches veranderungsrerigur 3. Eine Hierarchie von interaktiven, kontextuellen Einfliissen
sistent istd.h., dass es Individuen vddeerfiir Dysfunktion un

Psychoptsoloi belasst. ) o . |
Was wir erreicht haben Warum - wenn Mensche/_v sich wirklich &ndern wollen - ist es he
schwierig, dieses zu erreichen?

Die wesentlichen Komponenten des DMM sind sein (a) Entwicklungshezug, . . .

(b) die Beschreibung von interperssibitmrotektiven 84 arunt- wenn Fachleute so sehr diese Verdnderung untersttitz
<o ten . . . >

(Fig.1ynd Integion vokerhalten mit sowohl (c) dermeliegenden _g’blf €ss0 Wen/g Be-leg € f.ur qeren Erfolg:

Neuroldg von lafméonsverarbeitung @igils auch (d) dem weiterdninter diesen beidegefréiegt die einentrale Fyer

Kontexin welcheerhalten apiay oder malada ist (Fig). Wie kénnen wir Menschen dabei helfen, sich so zu verandern, dass e
Leiden reduziert, adaptives Verhalten fordert und sie dazu befahigt, zufri
stellende Beziehungen mit anderen Menschen einzugehen?

Eine Agenda fur die Zukunft
Das Problem

Warumnach einem Jahrhundert der Miihen brillianter K#xiéa(mgB.
Freud und Skindann Bowllund Bason in der Mitte des Jahrhunderts
und voffausenden emgater Fachleuted mit mehr als 1000 verof
fentlichten Behandlungesen wir nictatelche Behandlungen anzubi
eten sindyelche fir Individuen passend sind und welche ihr psyct
Leiden verbesseragachlich nimmt die Préavalenz vieler Stérungen
DepressioADHSAutismus) Zéeiterhin tauchen Beweisedass,
Behandlung schadlich sein Bise. Belege von Schadigung flhren
einem dringendénliegen\erden wir systdiseh die Mdglichkeit von
Schéadigung messen fatld, wir findedass wir ubsichtlich Schaden
zugefugt hanwie werden wir dieses erklaren und was wegien wir
Figur 1. Selbst-protektive Strategien im Erwachsenenalter gen tun?

Die Effektivitat von Behandlung

Eine @RRe Menge von Llitereerweist daraldss b ein Drittel der
Pdienten vor Beendigung der Behandlung aussteigedjir die

q—leuteobiges zumindest skizimitmeine brennendegekra

Representational Systems

Physiology Intensity verbleibenden Zweidrittel die Behandlung in ungefahr 65kktier FAll
Somatic Affect ist.Dieses fallt auf 50% innerhalb des ersten Jahres nach Beendig
1 Behandlung\ndererseitg)lein auf danarteliste fir psychisldte
Organic States Imaged Behandlung zu steheististy 50% wirksamas einer psychisicigen
1 ! Behandlung hdchstens einen 15%geii gegentber einer
Verbalized states Connotative Language Nichtbehandlung verich@fotz des haufig glihenden Glaubens d
! Therpeuten in ihrer Form der Behaisdlumgterhin bisher kein Zugang

gefunden wordes|che Intemtion fktiver als die anderen ist.

Ein kleineréeil von Belegeverweist daraufass psychdkghe
Behandlung in durchschnittlich 15% der Falle manchmal schédlich

Figur 2. Reprasentationale Systeme Dieses legt naldgss (afssessments niga Hékte Teil aller
Behandlungisénzstudien werden sfiiltedass dadfissen um die




Ursache und die Richtung von Dysfunktion verbessegim winntder Irdrméonsverarbeitungen als auch selbst-protetegen Stra
Behandlungen auswahlen und (c) ein Kernpunkt kann darierhidgen,

Behandlungen an die selbst-protekttegienSttar Individuen anzupiasaprteile ermoglichen es DMM psgchelo§torungen’ nicht als

passen. abgeschlossene Einheiterz.BDSM oder ICDyDaserzu fasseson
dern eher als st@sch organisiefisycholigrhe Prozesdie es einem
Individuum ermoglicimegefahrdenden Kontexten sichereiGafatain.
und Reproduktion sind die kriti§bleemen fiir das Uberleben.
Maladatives\erhalten impliziert fast imaass das Individuum sich
gefahrdet erlebt oder andere gefahrdet (insbesondere Partner un
und,in den schwerwiegendsten Féllen vomptibfalada sexuellen
Problemen fiihlas DMM nimmt zwendjegend@sychol@he
Prozesse an (Kognition Afaktt), welche von Menschidgren
Erfahrungen mit Gefahr sich untersebeideieden angewandt werden
Dieses kann eine Erklarung dafiir bereitsteteimdividuen mit den gle
ichen Symptomen manchmal unterschiedlich auf diberp@che
regjeren (insbesondere unterscheiden sie sicAbindifigkeit von
Kognition odfiektum ihkerhalten zu entscheitidiohtiger nostellt
es ein Grundprinzip&diigungim die Efkte von Behandlung auf psy
choloigche Prozesse zu testtem danach ggfravird,wie
Behandlungen kognitive feldivaf Repraséoteen verandeim.der

Das DMM als eine Basis, um eine integrative und umfas§&f§igekann dieses die Gyanazdenm die Behandiugegkoppelt an
Theorie von Behandlung zu entwickeln die mentalérarbeitung des Individiawresywahlen.

Das DMM bietet mehhémeile als Basis zur Generierung eBM Theorie und Entwicklungbéeeits unsé&érstandnis fir viele

umfassenddineorie von Behandirgens wurde es aus aibieig .hro leme ung d$t0rungen veréh)dmtliz_ttfer:;che SenS|Gt|v:ctért1 gegﬁpull\aﬂel
Theorien von menschlicher Entwicklung undspbwham”gandlung' ren Bays und die vorangegangene Erfahrung von Gefahr, {i#)die

erhoberZweitens stellt das DMM einen Zuganyg ldikm#onen zu gindesm'isshGand}Ll(ﬁg,F?égeuntt;:_r_bring;ﬁ@édHoSptlggSz. postmée
generierenyelche auf Obstion, empirischefiests und klinischer epressior(6) Konversionsstorungena utismus(8)

e : . : Essstorungdf) PTBEL0) Psychoggl) psychosdisehe Stérungen,
Relevanz basief®@rittens ist es der einzige Zugargysfunktion zu ?iﬁ(ﬁxue“e Dysfunk(i®, schwere Kriminalléanche dieser

definieremelcher mit tudi kindlichen Entwickl E&% uelle Nk, schw nafwancne .
viili:tﬁéivfnieresrcmegg?:\ i eur IIEunrtr\lN(ijfkrlulnng (Idceselzina?m:e;;ﬁml:: d( rkenntnisse finden sich in publiziertereiaigdi&tudien befinden sich
in der Prifung oder sind noch in Entwicklung und einige bestet

systentsch weiter bis ins Erwachsenenalter hinein efiivigdste. N .
Alter berticksichtigt das DMM eine mehrschichtige Hierarchie sy%aguﬁ%%réhépn Falistueiser, alle veranderten tandnis von der

Einfisse und transaktionaler Pragasstische und epigenettsiole, ysfunktiohéehr nockie wenden eiftesorie fur elielfalt

gsche und reifungsbedimytadischdamiliarekontextuelle (Schule,vOn Problemen an.

Nachbarschaft) und kulturdilissgbth.dass das DMM Aligptdion  Eine einzelne und umfas$eedee von Maf#item und Behandlung zu
von Individuen im Lichte eines komplexen Feldes von Kontérten adpessiénnte sowohl éewirrung um konkurrierende Behandlungen
denen das Individuum funktiScigiissendlicht klas DMMbrinale auch das Leiden von Menschen redligierénder Last zerstorter
Assessments fiir die gesamte Lebenssgehaesowohl Neigungen fiidume und der Suche nafitukigizu uns kommen.

,Meine Komplimente. Es ist sehr komplex, eine internationale Konferenzgyan or B .
isieren, insbesondere die Erste. Ich meine, dass dieses sehr gut gelungen ist. | mag »Der Hohepunkt bestand darin, andere Leute zu
wirklich die RundenTische (insbesondere zu Rechtsfragen), welche besonders treffen und sich Uber Kindesentwicklung in

dadurch stimulierend waren, indem man die jeweiliggle 8nd Kulturen her risikoreichen Umgebung-gen auszutauschen.
vortreten safi.  (ltalien) Der Konferenzort (Kultur & Umgebung) war

wunderbal  (Russland)



.Ich mochte dieVielfalt und die Gelegenheit, Kollegen mit so unterschiedlichen
Hintergrinden und Kulturen zu tfeh und von diesen zu lernen, éiefregung und
den Solz, Teil von IASA und deren ersten Konferenz zu sein, die Gelegenheit, ur
Prasentationen aus der Forschung zu horen, welche wegweisend ist tmahddof
macht sowie Inspiration fir die Zukunft darstellt, und ich schatzte die Gelegenheit, g
ich gesinnte Fachleute zu fif.” (UK)

.Der Aufenthaltsort
gestatte Zeit, um sict
auf Bindungsthemer
zu fokussieren, ohne

ablenkendes Biiro. Di¢
Parallelsitzungen
funktionierten so gut,
dass ich die fur mich
relevanterVortragen
besuchen konnte. Da
Setting war so gut; sie
sollten das immer dor
stattfinden lassen;
liebe einfach ltalieri.

(Irland)
.Die Konferenz stellte eine wunderbare Erfahrung kteBertinoro stellte ich .Danke fiir diese fantastische Konferenz! Die Gesprache, die Umgebun
Fragen, bekarAntworten und teilte ein Lernen, das ich nie erwartet habe und das Essen und all die wunderbaren Leute aus der g@feterdie so ahn
einen Sinn fur Kameradschatft, den ich hier in deat8n selten erleb&ndere lich arbeiten und denken wie ich und meine Kollegen. Das DMM st fir

verstanden mich. Es war aufschlussreich, sich mit Leuten mit unterschiedlichemmeine klinischeArbeit bedeutungsvoll und genau das, was ich in meiner
Hintergrinden zu unterhalten und ich schétze diese professionellenAusbildung vermisst habdllein schon die Plenardiskussionen waren die
Verbindungen und freue mich darijbdrese bis zur nachsten Konfere Reise wert!” (Norwegen)

aufrecht zu erhalten. Ich bin so froh, dass ich d&d wglUSA)



Meine Reise nach lItalien begakimderpsyctaeKrankenschwestern im SozialdienstivklsRiemeis

vor acht Jahrets ich ein Buch ten gelangten tber das DMM zu einem eintidglichararbeitery

in die Hand bekanThe einem genaueren Beobachtungsstil und zu einem umfassenderen ur
Organisation of Attachmerntolleren Zugang zu ihren ,SublditemtKinderdsamilien.

Maturation, Culture, and Contgxfmsonen,gewonnen aus der Exiploraind derrgleich von
von Racia Crittendedier fand  £qrchyngsergebnisaen unterschiedlichen Kulturen und Gesellscha

ich einen frischen Rahmen V@Rgimmte die erste Zusammenkunft der DMM Forscher und Klinike
Bowlizs inspirierenden Ideen und .

deren wichtigsten Beitrage vdi@nn die Einschatzung von B
Denken psychisoger Realitat, €iN€ Perspektive zu subliies,
Wie Bowlverortete Crittenden Beziehungen und Bezogenheit als Mitehiehkhanomenen anbiete

des menschlichen Lebens und ematiomateindens. dann neuéege erbfenum den
. . ... Einfuss von Grof3ereignissen &
In diesem Buch wurden vertraute Ideen in einer Spracietcbe@Brt, oqolischaft zu verstehen?®

robust und herawdérnd anfihMar Bindungstheorie eine etinOZ§f,namadrahimovs Forschu
trischewestlichejoch nicht universeltlietdd heorie®arum wurden die g ,ssland legt diese Moglic
Dyaden immer noch als isoliert betvdohtet®vurden auch wesentlichehe kann eine ganzetiove

\aridolen wie Kontext und Kultur immer noch vernachlassigt? bedroht und allmahlich geheil

Hier war eine cgigde Forschering einst Entdecker nicht entmutigt \dem, indem daserstehen de
[dichtemald und dem heimtiickisEresin'Ded/\eiteren entdeckte ich,Bindungstheorie ihrem Leiden
dass Crittenden ihre gdfradadurch fundierttehalass sie die fihrt wird? Mar Courchen
Kodierungsmethod&nmir vertraut wanenfanggich erweiterttesum  berichtete tiber die Misshandlu
ein Uber die Lebensspanne reichendes extrem detgiiertes, neueswelchen die kanadisc
Modell zu kreierkme Hypothesen @ukptaion gewannen empirischéJreinwohner (FirstioNaPeople
systentsche Unterstiitzung von einem Netzwerk von Forschifiver udendianen hinweg erlit
Fachleuterlas sie dfhiert hite, wahrend sie ihr Modell lehre, und sprach Uber die Regeneia

Beobachtungen teiltied indem siBiskrepanals den Hinweis furwelche gerade tdtadet. Ein +Es waren so viele Leute aus urter

. . . chiedlichen L&andern mit einem
Aufmerksamkeit Maidinderung beachtete. Beobachtungsm;trument wurde EJEmeinsamen Ziel anwesend: die
Mit meinen enthusiastischen Kollegetadesent Joursmaischieden eTkzeug — €ingesetzt,um  Chancen zu unterstiitzen, um mit

Wir uns an der ersten IASA Konferenz teil&evtihorerist ein Kleinodp€durfnisse zu messen,nicht- guter mentaler Gesundheit

zwischen defppeninnen und dem Meer hangend Aniereiest. IntrU§lverV\bg, um internale aufzuwachsen.” (Luxembug)

Tasachlich tauchte Schénheit in Hlle und fidte jad® Kerin den Zusténde zu beobachten und um

sich steil windenden Strafgche hoch zum Schioss fithrten und if'B[gN&onen zu gewinrgndenen Intention angesetzt werden&ann .

stolze Massivitat der antiken Rocca in der Fernsicht miindeten, €N V\erkzeug ist besonders kostban es die besonders friihen
_ i ) . Entwicklungsphasen in den Blick riickt; Bente Nilsen dereafestrierte

Die Konferefiberbuchfiahm Besitz von demmt@irgerieilnehmern,  cape_ indanverbalisiertes Leiden tégt und sorgende Fachleute leite

welch_e um den Berg herum untergebradﬁﬁwmmge bedeutete_ dieS_eﬁ,emhe di¢/unden der vergangenen Gefahrdungen durch Eltern zt
dass ihre Unterkunft sehr kaggevatie behutsame Gastfreundlichkeit jipd \chen

die exquisite Kiiche stellten eine genussvolle Bé&oreitguaahafte

Atmosphére setzte mitAteend eiir verwandelten uns in Urtaitber AIS Psychotheeatin fand ich die Berichte tibevdgadung dedim

dem Bonusich mit jemanden, Kontext von Pré- und Poptthemwvie fiir Forschinder die mentalen
der interessante Geschichten 2Hstande d&serpeuten hinsichtlich Bindung exploriert hveeaten,
berichten tia oder wichtige fordernd und interesdaiet Studie déserpeuten provoziertéeRadn,
Fraen ansprach (ifisch in insbesondere Uber die Dynandlde in der thegatischen Dyade durch
einem Restaurant oder bd&i€ Passung — oder Nicht-Passung — der Bitedigmgestrdtent und
einem Drink an der Bar ausziinergeut induziert werdamio Lambruschi berichteten auch nicht
tauschen; angereichert durdiperraschendassTherpeuten imllgemeinehspekte von ungeldsten
die unterschiedlichen Pl'atzg,a“mm undérlusten prasentieragrenauso wie ihre Klielem uns
Sprachen und Sfilirte dies das dartberanhierenyieTherpeuten ausgebildet werden?

zu einem Transfer von Ich frgte meine Mitbewohneire, Kindeund Jugendlichenpsigina
Interessen, Anliegen  und welche ein umfegighedraining mit Crittendbsobviert tia,was sie
Leidenschaften. besonders schat&e antwortetdgss dasyas das DMM ihrer Praxis
Es erwuchs die Erkenntniachtegin\erstehen seiass jedegerhalten eine Bedeutung und ein
innerhalb dieser GemeinschzﬁH”kﬂon haelbst wenn es desorganisierDigii®ttaden des Klienten
dass etwaWichtiges blei war werden an irgendeinem Zeitpunkt in der elterlichen Bgthiegeng ada
sich zu entwickeln undeida S€N sein und das Nachdenken Uber diese Beziehunigehdfe ihr d
einen ®Ren Bereich vonSchwierigkeiten degieRten zu erfassen und einepehésehe
Fachleuten und Besghern: Fr@estellung zoruliereich denkelieses ist genau dess Bowtb

Die emotionale Nahe unter defSychologeRorscheiSozial- selbst gerne gehort hatte.

Fachleuten, die das DMM benutzer@beiter Psycho-therauten,
(Griechenland)



Kindliche Signaleje lachelnde oder StichprobEérstgebarende MittelymB Bindung (n=b&jtimmt vor der
weinende Gesichtsausdriicke sind krafiiolbesgeburt untemvendung des Erwachsenenbindviegsn(aAl),
Motiveoren menschlichen Elternverhaltansden mit Mittern®ipA Bindung (n=15) vergli€herGruppen unter
und aktivieren Dopamin assoziiesthieden sich nach Selbsteinschatzung nicht hinsichtlich der erl
Belohungszirkel im Gehrin der Mutter (Bii#talgn wie soziotkonomisches, Btaachsenen/Kindestemperamen
(StrthearnLi, Fongy,& Montegu2p08)).  StillenDepression oder elterlichen Stress.

DesgleichenbeaTierstudien demonstriertoy, o pas Serum Oxytozin wurde den Miitigthrenod und nach
Lane Stratheam  gass Qas Hirmhormon Oxyt.ozm elune '(_”W}%ntriectspielerischer Interaktion mit ihrenté-MtamaKinder-ent
_ Rolle imufbau des responsiven miitterlichef, e gpater wurde den Miitietar Nutzung eines ereignisbezogen:
\erhaltens spielt. FMRIB0 neue Bilder vom Gesicht ihrer eigenen Kinder und
Aus Sicht des Dynamistlrditaalen Modell von Bindung @@htiMd)) entsprechenden unbekannten Kind gezeigt EBildeen-Group
die mitterlichen Bindungserfahrungen die Qualitat der ihrem KindUatgglobtede in der Oxytozin-Ausschittung und der Gehirnaktivité
nen Fursorge vorlgas®iese Studie explorigntdje Bindungdstia  berechnetjobelarianz-und RandofeeEAngben angewandt wurden.
der MutteunteAnwendung des DiAusmal sowohl Aldivierung

von Belohnungszirkeln im Gehirn als auch der perihparen Oxytozin- . ) o _
Ausschittungen auf die Signale ihres Kindgsvéwansa EntSprechend der Hypotlzesgten Mitter mit einem balancigrtBh (T
Erwachsenenbindungsmuster  déikivierungspraferenz  zweier

Belohungsiegendem ventralen ftra und dem medialen prafrontaler
Cortexyvenn sie die glucklichen Gesichter ihrer eigenen Kinder
(p<0.05false discoyerde correcte@ie zeigten auch héhere Oxytozir
Ausschittungen im Blut nach der Interaktion mit ihrem Kimas(p<0.(
positiv mit der Gehirnaktivitat im ventrélen ireeliertes0.57,
p=0.002).

Wahrentdyp B Mutter auch diese Belohiowgsnegei der Betrachtung
ihrer weinenden Kindergesichter aktviestaityp A Mitter héhere
Aktivitaten im dotspiderprafrontal Cortex wefcher an der kognitiven
Inbrméonsverarbeitung beteiligbetso wie in der Insiner Rémn
assoziiert mit Geflihlen von Sétiakund neiyamfekt.

Figur 1

Es wurde angenomuoiess MtielereAls alfypA klassifiziert wurden,
einen Préferenz inAdeivierung vorrodlyitaler Dopaminbahnen zeige
wirden,welche mit Handlungskontingerfzéogoitien”assoziiert sinc
wahrend/p B Mitter eine vergleichbar Akiindezung mesocorticalimbi
cher Bahnen zeigen wirdeiche an Belohnung ufektiakr
Inbrméonsverarbeitung beteiligt sind (Bild 2 \Aailer®)n wurde
angenommaetgsslyp B Mutter eine héhere OXydesthittung zeigen
wirdenyenn sie mit ihren Kindern wahrend des freien Sipiea int
und,dass dieskusschittungen Afitivierungsmustern im Gehimn ko
lieren wurden.

Figur 3

Somit wiesdyp B Mutter in Reaktios@ubhl gliicklichls, auch trau

rige Kindesgesictegre signifikant hohgvierung von iBlegn auf,
welche an Dopamin-assoziierten Belohungsprozessen bateiligt
Kontrast daachienefiypA Mutter mehr kognitive Gehirnaktivierunger
zeigen und schienen detivesgdekt ihrer Kinder zu spiegetnnden

mit einer starkersktivierung der InsDierzeitige Forschung untersuch
wie Unterschiede in miutterlichen Gehirnaktivitaten die Kkin

Figur 2 Bindungsmuster uewendung der Fremdei@ikrozedur vorher



saggen kankVir untersuchen auch mutterliche Gehirnaktivitéaten in Hochrisiko-
Populionen,wie z.Bneue Mutiewelche Kokain konsumi&ras.

\erstehen von Gehirn und hormonalertetKonaa elterlicher
Bindungsmustern koénnte letztlich zu verfeinertéoealebeloder
pharamkothprutischen Intentionen fihrem Mitter darin zu unte
stitzensensitiver auf MMerhaltens- umfektsignale ihrer Kinder .
regjeren,und moglicherweise Tsmissionmuster von unsiche
Bindungemzuéndern.

Lane Strathearn, MBBS, FRACP, Assistant Professor, Department of Pediatrics
Baylor College of Medicine

Literatur

(1)Strathearn L, Li J, Fonagy P, Montague PR. What's in a smile? Maternal brair
infant facial cues. Pediatrics 2008 Jul 1;122(1):40-51.

Bild 1: Aktivierung von Belohnungsregionen im Gehirn, wenn Mutter das lacheln
Kindes beobachten

Bild 2: Dopamin-assoziierte Bahnen, welche in der miitterlichen Antwort auf dit
Kindessignale aktiviert werden

Bild 3: Wie Unterschiede von Erwachsenenbindungsmuster mit B‘Flgurezr“
Belohungsinformationsverarbeitung korrespondieren kénnen

Bild 4: Prasentationsparadigma von Babygesichtern im funktionalen MRI-Experiment.
Nachgebildet mit ErlaubniPediatrics/ol. 122, Seiten 40-51, Copyright © 2008 durch
die AAP.

.Die vier Srange, angepasst an Personen mit

unterschiedlichen Interessen, funktionierten

sehr gut, die Prasentationen, die ich besuchfgnhaltliich schatze ich die Hauptvortrage und fand diese wirklich anregend; in Sachen Umgebung lieb
in Eltern-Kind-Bereich waren sehr gu(tL'J”K) ich ganz einfach den Konferenzort{Deutschland)

JAls  ein  Anwalt  flr
Familienrecht liebte ich unc
profitierte ich sehr von del
informellen interdiszi
plindren Kontakten. Ict
rechnete damit, die
Konferenz zu geniel3en ur
einige der Prasentatione
interessant zu finden. Ic
war Uberraucht dariibevie
sehr ich dieses genoss; a
Reden, die ich besucht
waren nicht nur interessar
sondern auch noch zwec|

~Standardisierung eines akzeptablen Bindungsprotokolls fikrdieendung dienlich.”  (UK)

vor Gericht.” (Mele)



Crittenden, PM. (200BYliciones WillaiSBN 978-1-84392-498-2

When R&Crittenden aysas fges of  evolutionapsycholpagnd other sciences in a coherentTiahole.

dyadic interactions or transcripts of dmhdk raises questitnmmsibpresuppositions regarding the precede
Simon R. &tachment in@ws withraups of of bioldgal processes in the agtiofogeuropsyttiadisorders.
Wilkinson professionalgr oy goes ujWhere is Here readers need te iblowed the details in the eaters,

the evidenaar fwhayou s#? particularlher use of a transactional bio-psycho-social model t
ae infrméon across modalitiegou didhen you can judge

Here you see a masteriul femst %hether she has goryer:the evidence or shown shortcoming:

thought thagtempts to intee an o ,

enormous breadth of evidence from %}glewdence '

oy to psycholpogThe illustime At the end of the/,demember her mamrhere is the evidence?

vignettes place parenting in a deveksk yourself ift Zittenden rgatloes va enough evidemte,
mental perspective and clarifyféihendd betweeispositional whether you can help build the knowledgadiasg further-crit
represertians’andinternal working modeh&.book is a rigourougal questioridie searchrfparadoxes in her thesis should be ce
scientific enquiand timeldtempt to improve the basis of clinirakd in style and shared witlgoeltathe meantirgepd hunt
practice and child protedtticonfirms the gdahtathe more we ing.Feast on this book.
knowthe more we know tha do not know

We all need to explord sdvaof evidence weelia whiawe do —
be thaas a healer or a pavntare algys partigliblind to wha
drives us and noticing the paradoftegiibwdivitatp seeing wha
is theréAs the Danish philosopher Kirkegaakdhpokér without
a paradox is like a lover without passion.

Pa Crittenden has pass@ire relentlesstracks down the
paradoxes ittethment obgaions and in the acceptadranent
stoy too.Focusing on how self-protectdsptdion, and
reproduction geairdrméon processirigyittenden addresses th
complexity of developikeistradicalimproves the clinical useft
ness andpalichility of thepAttachment theatarts to become
accessible to clinical pratkieadevil is in the det@sgoing gets
tough when the sort of detail required to understand the mao
psychoplaoloral stigdes is includebtleverthelesthis book

shows why it is worth thegitrug Llch habe nie vollstandig von meiner Uberraschung dariiber erholt, wie
viele Leuten aus vielefeilen derWelt and diesenThema von Bindung
The Dynamic titdional Model (DMM) aims to wed epigenietigsssiert sind.” (Kanada)

+Ein wunderbareffagungsortAber, was ich am meisten mochte, war Alastausch mit Klinikern und Untersuchern, welche mit einer Bindungsperspektive
in der ganzefVelt arbeiten.” (Spanien)



,Die Vielfalt der
Prasentationen.”
(Schweiz)

,ich habe eine weiterAusgabe von ,Raising Parents’
meinem Supervisor gegeben. Seine Spezialisierung
liegt in der Paarund Familientherapie. Er sagte, dass
er bisher nicht so etwas wie dieses gelesen hat.”
(USA)



Nichtibereinstimmungrde immer eine dritte Meinung g&secht.
\erteilung der Klassifikan wurde verglichefratitvdan von nortiva

en Erwachsenen (N = 128) und erwachsrien PaPsychotbieréN

= 279)wobei die selben Klasgifismnethoden angewandt wurden.

Zentrale Ideen Die Verteilung von Bindungsstrategien

Der  psychotherapeutische
Prozedsann beschrieben-wer

Furio Lambruschi den als eilrefen zweier

Seelenwelche sich reziprokverglichen mit der ti®atenstichprobe (0%)rden italienische

beeirissen.Dieser Prozess Psychothgreuten (25,5%) und die Stichprobtivisio(@8a7%) haufiger
geht deon augjass eine der zwei Psychen sowohl ein spezifisclsTypel B klassifizidedoch nutzten fast 40% der Psypleoteeia
prozedural&uipmeiitbgeleitet von eifiéieorie der von Behandlunigglem eigenen Lebengalliterpersonelle t8ten, die typisch flr
besitztals auch eine spezifigstievonpersonlicher psyclistbgr Menschen simeklche extrem gefahrdet waslehe im Erwachsenenalter
Organisian besitztywelche die Intgpn unterschiedlicher Formen weight integert wurden und einer Psyclpi¢hdsedirfen (extreme
Représetianen widerspiegelt. Subklassifti@nA5-8C5-8)! Das hal@s3 herpeuten scheinbar eine bi-
Die Wahl der Techniken therapeutischer Intiivegioreweiligen Modale Gruppe darstefiémeder sehr gut iitegund psychadog bal

Pdienten sollte auf einer atiiggiaschitzucgs Pienten basieren, @nciert oder extrem umiategind hoch gestort in ihrem Dienkere
welche zu detaillierten Hypothesen filhren iiber die spezifischen Eif88QFHuI8esteNt daiim dieses dearhalten mit itmten bedimst

Selbstorgartisa, zu deren Formung ddier®awahrend seiner/ihrefONNte.
Entwicklung in dagdevail herpeutisch&chniken kdnnen dann gewahit
werdenym einergduelle HarmonisieruiB€oe Bereiche vonr#titey
seiner/ihrer psychistgen Prozesse zu fordern.

Jedoch ist digmgeburig welcher die thematischichniken angewan
werdenmdglichéhgise vonrgf3erewichtigkeit als die theuwtischen
Stréeden,weil es die physisicilge Basis igtelche die Intapn des
Selbst des tiegmten fordedm hilfreich zu sewllte deFherpeut ein
adaquas metakognitives Uberwachen seiner/ihrer eigenen kog
emotionalen Prozesse entfalten und frei sein voninteghhigan,
Defiziten.

Frihere Studien

Die psychothaeeatische Beziehung ist verschiedentlich aus eirer hindiinas
theoretischen Perspektiyssignalordeledoch tendierte die Forsct
dazugarauf zu achtere Bindungsstigen defatientatas thepeutis

che Bindnis und den Behandlolggdméihfsstenwas dlglich
impliziertelass das Funktionierelerpeuten ohne Konsequenze

oder angenommen wulassTherpeuten intetjv funktionierdgine

oder beide diesemahmen kdnnen inakieird\enn dem so idgnn

kénnte dies derolgrion Psychothina fir Fianten bedigsen.

Die Bindungsstgen voitherpeuten kdnnen partiell denmziegiegen
was al&egentibertrag(@godwiB003) verstanden vi¥dhere (Typ £
und vermeidende (Tyfhérpeuten scheinen beskeuszhneiden ais
Therpeutenyelche eiflgp C-Stade nutzemllerdings scheintdess
es fir deansicheyebundendmerpeuten wichtig ist eine déemfea

Ungeldstes
Trauma

Ein Drittel der
Therpeuten ha
nicht traurtische
Ereignisse in ihrer
Kindheit erlebbn
dern sind auch
noch gegenwartig
diesbezuglich
ungelost.

Ungeldste
Verluste

DesdAkitern weisen
mehr als ein Drittel
derTherpeuten
ungeldste Probleme
in Bezug auf
\erluste von
Bindungsfiguren in
ihrer Kindheit auf.

Extreme

Formen von fehlender Auflésung von Trauma oder Verlu:

gegenséatzliche Binduntgsitrau Haen (Dozi@®90; Dozier 3/1994;  ‘Grofizige’ 27.5% d@herpeuten wurden als Hetrofon den extrem
Tyrrellet a/1999; Mallinckro@600; Mger and Pilkor2601; Rubino, sten Formen von ungelG8@mea und\erlusten klassifiziert.
BarkeRoth& Fearo@000; Blackt all.2005; Bruck et 2006). Insbesonderansttt zu einemkzeptieren ukérstehen vergangener

Die Forschungsfrage

gefahrdender Erfahrungen zu gelarggmben diédeerpeuten die
Erfahrung auf etwas oder jemandenatetgersstellvertrelesimta

Wie sind die Bindungsgea innerhalb italienischeginer Bindungsfigur als die efteiitam sich yiaiss daBauma psychol
Psychothgreuten verteilt? ogsche Symptome erktigegiemlich sicher nicht damit verbunden wa
Wie ist devergleich diesserteilung zu notiven italienischen deuteten adass jemand sie in gefahMéime getauschttagblock
Erwachsenen und zu italienistibateRan Psychotbier? ierten dakauma von der Erinnerung oder brachten verschidaene tra
Methode che Ereignisse in einer desorganisierten Form durcheinander

Einundfunzig (B&Is italienischer Psychmotiéea wurden gesamme

|}/Iodifikatoren

und unteAnwendung der Klassifizierungsmethode des Dyréffglich waren 20% der italienischen Ppgcherhdeiihre psy
Mauraionalen Modells (Critteh@88) klassifizidedes Intdew wurde chologchen Prozesse in Richtung vatioimtegeorganisierédieses

von mindestens zwliswertern kodiert und im Falle eiwéf signifikant mehr als unter tmd?a(7%).



Auf der anderen Seiteen annahernd 6% Herpeuterdesorientiert’, schadeftainees tiai zu helfesich selbst zu beobachten in Beziehung |
d.h,sie verwechselten Quellen eongimfien sowie Perspektiven urdrschiedenenti@atenjn komplementaren und nicht-komplementa
Interessen unterschiedlicher Pdst@semoglictass dieses eir@ine  Situionerkdnnte eine nitzligunik seiSchliel3lich kdnnte Sigien
genenUrsprung tva Das bedeutetass die Desorientierung veonTainees als auchhivingen Psychothmraten am besten unter
Psychothgreuten ein Redultan langwierigen personfictagsen sein  richtet sein durch ein iniidlesnd laufenden Beobachtungsneoden,
kannwobei Zugange angewandt wadisdenrwiegend interfivesind  Videoband oder Live-@Glisarvon Behandlung im Gegemégicht verz
oder g3tenteils auf semantischen Refoasentandjielleichtauf  errbaren semantischen Zugévelehe sich auf das verlassander
,Gehorsam’ in dérerpie,mit geringer Beriicksichtifitkgnnung und Therpeut erinnert und dem Sigspeberichtet.

Artikuldon der impliziten Repréisaata basieren. Literatur

SCh|USSfO|gerungen Black, S., Gillian, H., Graham, T., & Glenys, P. (2005). Self reported attachment styles

. jattede L peutic orientation of therapists and their relationship with reported general alliance qt
Ins.gesamt grsch(_alnt das PS _nktlom_eren der Psyquﬂlmna problems in therapy. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice
zwischen die ndnmPopmian ur!d _dle derti®aten zu falléﬂnserg 377, The British Psychological Society.
Bedenken befeef die fast Zweidrittel Terpeutendie eher wie Bruck, E., Winston, A., Aderholt, S., & Muran, J. C. (2006). Predictive Validity of Patie!
Pdienten funktionieren. Therapist Attachment and Introject Styles. American Journal of Psychotherapy, 20, 4.

. . Crittenden, P. M., (1999). Attaccamento in eta adulta: 'approccio dinamico maturativc
Diese Den legen natdgss dadraining von Psychopfeerien derart ayachment ,meméw M)”ano Cortina. PP

StrUk'f!Jrie'ft werden sotlEss einer@fere Intetion _von impliziten pozier, M. (1990). Attachment organization and treatment use for adults with serious
Repréasenianen mit expliziten semantischen Reéprésentabeachtenchopathological disorders. Development and Psycopiatology,

und voranzutreibBas gewiinschte Ergebnis wofdereg Flexibilitat, Dozier, M., Cue, K. & Barnett, L. (1994). Clinicians as caregivers. Role of attachment
Kohéasion und metakognitive Kompetenz im mentalen FunktidRi&?@negiepournal of Consulting and Clinical BByZABIef)0.
zukUnftigem'heraeuten sein‘:ukUnftige Forschung wird sich mit %@dwin, I. (2003). The relevance of attachment theory to the philosophy, organizatic

- e . . practice of adult mental health care. Clinical Psychal3g@RR&dew,
Beziehung spezifistheorien psychisiger Behandlung @syhoely Mallinckrodt, B. (2000). Attachment, social competencies, social support, and interpel

namischkognitiv und Familiensystemisch) und den Biegemgsstra process in psychotherapy. Journal of the Society for psychotherapy Research, X, 3,
Psychothgreuten befassen. Meyer, B., & Pilkonis, P. (2001). Attachment style. Psychotherapy, 38, 466—472.

Was soliten die Hauptbereiche Amiegen sein sein? Sicherlich &#gino, G., Barker, C., Roth, T., & Fearon, P. (2000). Therapist empathy and depth of
ungelostakerluste uriiaumt in der LebensgeschichfEheegeuten, tT'Orr'r;rl'l reCSpggs?e:OGOtigzzl 2"2‘”2:::“3;;; Sé';g;t.hzrszitiizf?;:ti;ihz}gfif;
. - o . yrrell, C., Dozier, M., ue, G., ) ) iV ionshi

welche m(_:ht adaduoedas tagliche Lebe_nTUeqieuten integrt sind. serious psychiatric disorders. The importance of attachment states of mind. Journal
Lassen Sie uns besondeimerksamkeit dérerpeuten milyp C-  Consulting and Clinical PsycBalggs—733.

Organisianen widmenas indikia ist fir eindreingenommenheit mit biese Ubersicht wurde als Plenarvortrag préasentiert und baisert auf einem Artikel n
den eigenen Gefilhlen und Perspektiven; deren Scheiegigkditelmit folgenden Koautoren: Furio Lambruschi, Patricia Crittenden, Andrea Landini,
angemesseA#ianz aufzubauew inAdressieren und Lésen von unyépneesco Ciott

meidbaren Brichen in derpéuwtischen Beziehung kontient&ta

" ,Es war wie eine grof3e Familie zu finden, von der man nicht wusste, dass man sie hatte.”
(Norwegen)

,Die Integration voriTheorie, Forschung & und
Anwendung.” (Israel)

unterschiedlichen Zweigen unsewstbeit nutzten:
fur Kinder, Erwachsene, psychosomatisdiemen,
Adoptivmutter Erlternsein, Therapeuten, misshan
delnde Eltern, misshandelte King€rof3eltern, insti
tutionalisierte Friihgeborene, geschiedene Paare,
Pflegekinder Konversionsstérungen, depressive
Mutter, Personlichkeitsstérungen, Risikofamilien,
Essstorungen, autistische Kinder; d.h. alles und
mehr!"  (Italien) ,Zum Schluss — das Essen!”
(Chile, Kanada — jedermann!!l)



