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SPECIAL CONFERENCE

Benvenuti a Italia! ;
Conteudos:

N&o tinhamos sequer um nome quando a IA Pégina :
comecou em Newscastle, Reino Unido ha Bem vindos
meses. C_ontudo, tinhamos as pes§oas. .Mai o) que quero saber
50 entusiastas pessoas de 22 paises difere . .
Vir a Bertinoro

aceitaram o convite de.® Svanbeay para .

virem a Newscastle criar a nossganizacao. A vinculagdo molda o cérebro das méaes?

Hoje, a IASAexiste! N6s somos um grupo cor 8. Criando Pais

um proposito, membros e com um nome sonai. 10, Mentes gue curam

Andrea Landini ‘The International Association forthe Sudy

of Attachment’ (Associacdo Internacional

para o Estudo daVinculacéo). A nossa newsletteDMM Newsé enviada

para 3500 profissionais em 40 paises diferentes. Cerca de 3000 vief

Bertinoro, Itdlia para a nossa PRIMEIR&nferéncia bianual. M

LoonE

Bertinoro, nas montanhas de Romagna, é um lugar especial para nos
algum tempo.

Aqui reunimo-nos para assistir gdvanced Clinical Seminars e pa
desenvolver novos instrumentos de avaliagdo. Por isso, Bertinoro §
escolha natural para fazer a nossa primeira conferéncia. Sentimo-nos e
A localizacdo espectacular com o castelo no topo da montdy

acrescentou ainda mais excitagéo & nossa vinda aqui. ST N i
).contexto.envolyente eram.de ficaem

KL- réspiracid”(Reino Unido)
\ g e

Os nossos objectivos eram estabelecer uma identidade, conhecermdg
trabalhar em conjunto. Conseguimos isto e muito mais! Mal cabiamodg
guartos. Tivemos excelentes oradores, de tal forma que muitos de
gueriam ter assistido a mais do que uma sessdo ao mesmo tempo
Sentimos o Castelo, a vila de Bertinoro e o entusiasmo do
trabalho e ideias. Novas amizades foram travadas durante
dias quentes e solarengos de Outono.

“Bons oradores, a variedade
de workshops em temas
interessantes e uma grande
mistura de pessoas com
guem se podia faldr

(Reino Unido)

A conferéncia deu-nos algumas orientacBes sobre topicos fu
instrumentos de avaliagio precisos para a intervencéo e para a
tigacdo, intervencdo precoce e prevengdo dos ri
desenvolvimentais, o estudo das perturbagdes psicossomaticas:
cacao forense do DMM para a protec¢do e encaminhamento e
assuntos criminais. O aspecto mais impressionante foi ver a e
ligagdo entre a investigacéo e a intervernitalocomo é nosso desejd

Este nimero dBMM Newsé sobre a conferéncia e desejamos pd
Ihar um pouco do entusiasmo de termos estado/atpgalizacéo da
nossa proxima conferéncia sera anunciada no nosso préximo ndamero.

Até |4, votos de boas memorias de strozzapreti (strangled priests!)
e Sangiovese.

Benvenuti a ItaliaVolte outra vez, fiqgue mais tempo!
“Uma grande
atmosfera de,
Os editores agradecem a Anabela Faria, Hélia Soares, Marina Fuertes, Raquel Corvalparticipagéo e
Sara Figueiredo por terem traduzido o DMM News para Portugués. unidade.”(Italia)

Andrea Landini, Conference Coordinatorand IASA Founding Board Member



O que quero saber: MistériBaradoxos& Topicos Urgentes

Esta conferéncia
Patricia M.  refecte um ponto
Crittenden e virgem no
desenvolvimento
do Dynamic
Mauraional Model

$
(DMM)a vincu (
$

lacdo e aptacao.

Desde o inicio dos ..

anos 80, treba- :

lhando com Mar 3

Ainsworth egara

com colegas de
Varios paisésnho vindo pligar a perspectiva da vinculagdo em
criangas e adultos problematizsse processenho {Tratamen
desenvolvido urbatho de obsac&o/analitico e expandi o0 mo-
delo sobre 0 modo como a exposicdo precoce ao perigofigyra 3. A hierarquia das influéncias contextuais
descopofto e desproteccdo podem levar a um comportamento
desajustado que € resistente & mudaqua, pode levar os

individuos vulneraveis a disfuncdo fmiizopa
. Porqué&uando as pessoas querem mesm&equdatemente é
O que conseguimos alcancar dificil fazé-lo?

Os componentes cruciais do DMM s&o (a) estrutura dest@)valvimenil, , ayuando os profissionais querem ajudar nessééantianca,
descricdo das esfgas interpessoais de auto-proteccBpa(figte pouca evidéncia de empitica que s&o bem sucedidos?
gracdo dos 2 componentes no comportamento (c) o processamento de

nt . ~ . .
mac&o neurdtagsubjacente @ge também (d) o amplo contexto onde por csetras destas duas questdes esta a questéo principal:
comportamento épadiaro ou desajustado3(ig. Como podemos ajudar as pessoas a mudar de modo a minora
sofriment@, promover um comportamemt@iaole caacita-los para
estbelecerem relacoesfarias com outras pessoas?

Uma agenda para o futuro

A Hierarquia das Influéncias Contextuais

Agorazom pelo menos este estimpecam as minhas prementes
guestdes:

A Dynamic-Maturational Model
of Information Processing & Strategies

Integrated True Information o prObIema
iieCaguition j[rue NagatireiAtiect Porquélepois de um século degesf de mentes brilhanted=(elgd, e
ﬂ".%.. comtaaie # Skinner no iniddmwlp e Be@son em meados do século passado) e
milhares de profissionais dedieados mais de 100Qatreéentos
l Q v I publicadosfio saemos como oferecer uemteato que seja eficaz aos
» v B Y = VR IndIVId’l\JOS. € que possa minorar 0 seu sgfnmenm?p@edaga},
gﬁt;r,:zd’vcéggrzﬁ;:; o | o Coamition prevaIeXFJa ds_ varias perturbac;c_)el;mgagsaA,DH.D(ajytlsmo) estala
A5G i crescerAlém diss@omecam a sirglados que indicam que alguns
I T e I traamentos S&0 Nocivos.

jonal
Idealization/
Externall

iy Os dados empiricos sobre o ristantleniggeram uma quest&o urgente
o[ avaliamos sistdivamente a possibilidade desseqismade, pensamos
ter feito algo nocdaamo o explicamos e o que fazemos quanto a isso

Integrated False Information

False Positive Affect False Cognition

A eficécia do tratamento
Figura 1. Estratégias de auto-proteccéo no adulto Um amplo corpo da tiiterandica queraximadamente um terco dos
pacientes desiste antes dmraoattamento e quays restantes dois
Sistemas representativos tercosop tréamento € eficaz em cerca de 65% doA efisasia baixa
para 50%jpés a conclusdo dmtnentd?or outro ladistar na lista de
Fisiologia tensidade espera paratamento psicatiy é eficaz em 50% dos cdaoy

somatico tretamento psicaigtém@enas 15% de vageta sobre o nadeinzen
to.Além dissapesar dos tpeutas frequentemente acreditarem no s
l método de taaentondo éi encontrado nenhum resultado sobre L
tatmdos [ euinieos agen traamento queske mais eficaz do que os outros.

Um pequeno corpo de evidéncias indica taoeerdotrpsicatiy €
nocivo em cerca de 15% dos casos.

!

Estados Verbais

1 Isto sugere que (a)adiacdo do efeito tiegaeve fazer parte de todos o¢
estudos sobre ogatreentos eficaz@ly, sher a causa e o rumo da
disfunc&o pode melhorar o modo como selecciotmmaias &) a
guestdo crucial podera ser ajustatamettd as esédas
auto-protectivas individuais.

Figura 2. Sistemas de representacao



como entidades distietgsdiggndsticos DSM ou @43, como uma
estrééga organizada dos processos eisoig prepara os individu
0s para obterem seguranca em ambientesPeeigis@reproducéo
séo criticos para a sobreviv@ntiaomportamento maitdda é
aquele que leva o individuo a-sel@rarperigo ou a por outros em
risco (particularmente parceiros e criapgds)leyar a problemas
sexuais.O DMM propde duas bases de processame
psicoldgo (cognicdo e afecto) que sdo usadas diferenciadamer
pessoas que conviveram com perigos difgceptete proporcionar
uma explicacdo sobre o porqué de individuos com os mesmos s
as vezesesponderem de modo diferente ao mesnemtiva(eles
diferemgspecialmente brma de activacdo da cognicao ou do afe
para regular o seu comportanmdate)importanig;omove uma
fundamentacédo itég para testar os efeitos dt@meatos nos
processos psictddg perguntando como é qudamedrdo pode
mudar as representacdes cognitivas e dfectisas. turnppde

O DMM como base para desenvolver uma teoria integrada e tornaise na fundamentagdo para selecciot@merttas

compreensiva do tratamento adequados aos processos mentais de cada individuo.

O DMM oferece varias gemsacomo base geradora duma tefigeoria do desenvolvimento do DMM ja mudou a nossa comp
compreensiva para @rentoPrimeiragesulta de todas asngles  sobre muitos problemas e pertulfal§essibilidadetenaa com os
teorias do desenvolvimento humaamentia psicdigSegundo,  seus bebés de maes previamente expostas 48) pEiaygas
DMM rédcte um modo de organipamanfdo baseada na vbs@0, maltrgadas, (3) lares,(4) adopcdo(5) depressio posaha

em testes empiricesde relevancia clinieaceiro€ a unica (g)“conversion disorde(d), ADHD &utismo(8) perturbacdes
abordgem para definir a disfungae,comeca com o estudo dfimentare) PTSII0) psicosdd,1) perturbacdes psicossomaticas
desenvolvimento infantil e diferencas individuais no desenvalyjmgistancses sexu@i8) criminalidade sevARlgumas destas
infantilevoluindo sistdivamente em direccdo a idade Bdultada  descobertas estdo em estudos pubditadoas estiio em estudos
idadeo DMM conta com uma hierarquidicssiea de Inéncias sybmetidos ou em processo de subenidgéimas s&o um conjunto
sistémicas e processos transacgienéizo e epigenébzdogo € de estudos de camas todos mudam a nossa maneira de pensar s

méuracionaldiadico familiar contextual (escolazinhancak 3 naureza das disfuncd®ém dissa@plicam uma teoria a uma
infuéncias culturdigo ép DMMzorda a aptagao individual a Iuz/ariedade de problemas.

dum complexo conjunto de contextos onde o indiithainaette,
o DMM tenvaliacderfmais ao longo da vida wgie@aa tanto o
processamento dermfcdo como egigas auto- protectivas.

Tendo uma teoria simples e compreeensiva teoria soptacéaesac
e traamento é possivel reduzir quer a confusactaemirEosa

- concorrentes quer o sofrimento de pessoas tguedgstostantando
Estas vamans Hailitam o DMM a estruturar as "perturbacdessdiibs desfeitos e procurando esperanca.

“Parabéns. E complexoganizar uma conferéncia, especialmente pela primeira vez.
Eu acho que foi um sucesgalorei as mesas redondas. Foi muito estimulante ver
varios estilos e diferengas culturais egirem.” (Italia)

“O meu proposito era conhecer novas pessoas,
partilhar visdes sobre o desenvolvimento
infantil em condi¢des de alto ris@localiza
¢ao da conferéncia era simplesmente maravi-
lhosa (cultura e ambienteRUssia)



“A proximidade da
residéncia permitia
ter tempo para no:
concentrarmos no
tépicos da vinculagéc
sem nos distrairmos
As sessodes
funcionaram bem ¢
procurei ouvir aquilo
gue era mais
relevante para mim
O lugar era 6ptimo,
devia ser sempre
assimAdorei a
Italia.” (Irlanda)

“Eu gostei da diversidade e da oportunidade de conhecer novas pessoas e de apr
com todos estes colegas, faz parte excitagdo da IASA. Eu valorizo a oportunidade
conhecer novos profissionais{Reino Unido)

“Obrigada pela fantastica conferéndia. palestras, 0 meio envolvente, a
comida e estas pessoas maravilhosas de todo o mundo trabalhand

“Adorei a conferéncia foi uma experiéncia fantastica. Em Bertinoro cologuei pensando como eu e os meus colegas. O DMM ¢ muito significativo para
muitas questdes, recebi muitas respostas e partilhei o que aprendi. Nunaaeu trabalho clinico, fico a pensar em tudo o que perdi durante a mint
experimentei este sentido de camaradadenns perceberamdorei falar formacéoValeu a pena fazer a viagem sozinlffdruega)

com tantas pessoas de backgrounds difere(i&iR)



A Minha gam a Italia comecouais: psicélogosnvestigadoreassistentes socigisjcotepeutas,

ha oito anagjando peguei numpedopsiqtiasde toda a parte do mukdoaioria alcangta/és do
livro; The Organisation oDMM,uma drma mais compedsa de toalharum estilo mais
Attachment: Maturation, Cultuggeciso de ob&agdoe uma maneira mais inclusiva e mais respeitos
and Contexscrito pdPdricia  gproximar os seus paciengEscriancasamilias.

CrittendefEstaa aqui UMY A infrmagao obtideasés da exploragéo e comparagao de resultados
Iha de ideias frescas e inspirad@gestigacées realizadas numa
na contribuicdo crucial deBowl, e dade de culturas e socie

para o pensamento sobre @i ,oeminente neste prin
. _realidade psicatagTal como  gneontro de investigadores
Bowlp Crittenden coloca as relagdes e os relacionamentos como ¢giiais B8 DMM

vida do ser humano e no bem-estar emocional. oL )
. o . . B 3 Pode a\valiacdo da vincula
Nesse livi@s ideias familiares acerca da vinoutag@iergaddsae®s  tarecer uma perspectiva cla

de uma linggeem robusta e desafi@iesa a teoria dBculacdo UMa fansmenos inconscientes e .
teoria etnocéntricana teoria ocidental e ainda nd®lestd oncontrar novasnias de cen
universalmente? Porque é que a diadea@ntienavista aenia reender o impacto dos even
isolada? Porque é que as variaveis cruciais como o contexto e a %&ga@:{% nas sociedade

demasiado negligenciadas? pesquisa de Rifl

Aqui est@ uma investigadora corajos®m uma exploradoélm Muhamadrahinspvha RUsSi
desanimada p&densaldresta e pelo terreno traicddaizidescobri sugere esta possibilidébele
que Crittenden tinha substanciado as suas perguntas expandindoresersiéia inteira ser ameacg
mente os métodos de codificacdo que me erampimiliaisasum progessivamente regenerplia
novo modelo extremamente detalhado e sofisticado ao longo do aielodie vida. seu sofrimento
As suas hipoteses sobre jptagéla estam a ganhar sustentagdperspectivas da teoria da-v.....,
empirica e sistemafiltegda teevés de uma rede de investigadores &ad&o? MaCourchene reportou-se A oM

.. . . . g N ~ com ObjeC'[IVOS comuns: apolar a
profissionais dmtiecida por ela enquanto wnsinseu modedogde  aos busos ilifjdos as Nacdes no mudanca nas praticas da satide
obseracdes partilhadiésndendo a discrepanoiap o ponteiro para &anadé&o longo de geracé@es, mental.” (Luxembugo)
refexdo para a mudanca. falou sobre a regeneracao que esta
a acontecex aaliacacotravés da
obseracdodi usada como uma ferramenta para medir necgasidade:
forma néo intrusiva de monitorizar os estados internos e de g
jpbrmacdo na base da qual se podera desenhengidBtsn
ferramenta é particularmente preciosa para os estados iniciais do di

N ) ] ] mento; Bente Nilsen demonstrou como o0 CARE-INDEX poderia
A C(_Jn_ferenctandc_) sido muito substiteou a pOSSG_dO_ I_w.mn 0S  stress nao declarado e guiar os profissionais que procuraram sarar
participantes alojados em torno do Racmtelgunsignificou uma 4e pais colocados em perigo no passado.

acomodacao um pouco austera, . .
mas a gentil hospitalidade e oMo psicotpeaitagncontrei os ttels do uso dl no contexto da

requinte culinariaram uma a/aliagéo pré e péspiera para uma pesquisa etép'bﬂao; estadqs
recompensa gradavel. mentais do tpeuta a respeito do enyolwmento e desafios da vincu
Proporcionou-se utneafera O estqdo (_105 matas provocou.baxabpartlcularmente em torno da
de sonho quando a noitdin@mica induzida na diadeteica pela correspondéncia — ou né
chegou. Nés  tornamo-nos correspondéncia — de tégma de vinculacdo do paciente e di
turistascom o bénus de umter@eutalFurio Lambruschiteelagualmentsm surpreendgre os
encontro a volta da mesa de [f{®eutas@esentam geralmente aspectos de traumas e de perc
resolvidotal como seus pacieResleria istodnfar o modo como
0s terpeutas sdorfmados?

Tanta gente de diferentes paises

Com os meus entusiasticos colégtadaonent Journddgidimos ir a
12 Conferéncia da IB8Ainoro é como uma pedra pretipskeirada
entre 0s montgeninos e 0 neamo o ninho de uma &dgaeifact@
belezataindou em cada passa®estradasriemes que conduzem a
castelo e no antfgoe e imponente Forte longe da nossa vista.

restaurantey de uma bebida
num baAlguns tinhamagdes
histérias para cqrpademos Eu perguntei a minha companheira denyagréolopsidraacom uma
abordar questbes importantefyrmacdo extensiva com a Crittendgue mais valoriz&la
trazendo o ks de lugares respondeu-me que o DMM traz a sua pratica uma compreensao de
diferenteslinguasg estilos, 0 comportamento tem um significado e untademgiquando parece
num conjunto partilhado ddesorganizade. esttédas do paciente terdo sidudadas em algum
interesses e de paixdes. momento nas suas relacbes com os seus cuidadores principais
sobre essa relagdo ajudaadiaras dificuldades do pacientecraaar f
a umadrmulagdo tpéuticaEu penso que isto é exactamente o q
\Rewib desejaria ouvir

O entendimento crestsmntyo
desta comunidadigio imper
“A  proximidade emocional entrdante se desenvolveu e envol
profissionais que usam o DMM.” uma vasta escala de profission
(Grécia)



Gestos dos bebésis como sorrir ou AmostraM@es pela primeira vez com vinculagfo 8o (n=15),
expressdo facial de clsdo, poderosos determinadas antes do nascimento d@ablaldAdultAttachment
motivadores/desencadeadores do eompattxiew” foram comparadas com as maes com vinculigedd do
mento parental humaeoactivam a (n=15)Os gupos ndo diferiram nos auiseteestaito socioecondémi
dopamina associada ao circuito e temperamento adulto/crisat@mentacadepressdo ou stress
recompensa do cérebro das méaes (Figyvarétal.

(Strehearnt i, Fongy,& Montegu@008)).  procedimentd.soro de ocitociadcolhido nas mies ahtesnte e
Iguaiment@studos com animais demonggnois de uma interacgao livre da jogo com os seus filhos aos 7
traram que a hormona do ce&veltooina,  jgadeMais tardesando MRiram mostradas as mées G@imarig
desempenha umpgdacrucial no esecimento do comportameniais gos seus préprios bebés combinadas gems dienam bebé
responsivo teeno. desconhecido (Figurasiiferencas entigpgs na resposta de acitoci
A partir do Dynamictukional Model (DMBB, experiéncias dena e activacéo do céretamfealiadas usando a medida-répeia
vinculacéo da propria mée podem predizer a qualidade dos cuideglesgliseatausa-efeito.

oferece ao seu filgste estudo analisou se &égatde vinculagdo da

maeusando o MMidde predizer a amplitude da activacdo do circuito de

recompensa do cérebro e a sua resposta da ocitocina periférica @83'gd¥fRdsts maes com um padréo de vinculacéo eqyitbijdo (T
do seu préprio bebé. evidenciaram uma activacdo preferencial deib@gasheegde

recompensa,corpo estriado e o cortex prefrontatjneddial viam as
caras felizes dos seus préprios bebés (kB.G&Mbém evidenciaram
respostas mais elevadas de ocitocina no sangue degiaésndecimera
os seus filhos (p<0.66% esteam positivamente correlacionados com
respostas do cérebro no corpo estriado (rS3:005),

Enquanto que as madpdd activaram estagesgle recompensa ao
verem as faces de choro dos seus propassiigtessiigpoA eviden
ciaram maior activacéo do cortex prefrontakeatipusodesta envolvi
do no processamento aleriatdo cognitassim como a insaleeifio
associada com os sentimentosdispi@zer e afecto tama

Lane Strathearn

Assimas mées diipo B evidenciaram sigivificgente maior activacao

Figure 1

Foi colocada a hipétese de que as magalsujasdulittachment
Inteview”) dram classificados colipo A evidenciariam activaca
preferencial da vieasigital da dopamiaasociadas a ac¢éo contingel
ou‘cognigaognquanto que as madpdd evidenciariam uma activac
mais relevante das vias mesolimbica-mesocortical envol
recompensa e processamentoonaagiio afectiva (Figuras 1 e
Contud@revia-se que as maebpdoB evidenciassem uma resposte
ocitocina maior quando em interacgao com os seus filhos durante
e que essas respostas estariam correlacionadas com os p:
activacao do cérebro.

Figure 3

das reiges envolvidas no processo de recompensa associado a dc
em resposta a ambas as facesradeealtegteza do béb#. contraste,

as maes do tipgareceram mostrar mais respostas cognitivas do ce
e garentaram legdtir o afecto nisgados seus proprios fitbosmais
activacdo da inséilpresente pesquisa explora como diferencgas na re
ta do cérebro termo podem predizer astéegtsade vinculagdo na
Situacao EstrariBstamos ainda a examinar a resposta do t&ebro n
no em populagdes de altota&copmandes muito jovens expostas a

Figure 2



cocain&ompreendendo o cérebro e a correlacdo hormonal da vinculagéo
do adulto é possivel delineseng@es comportamentais e faramacoter
apéuticas melhoradgadar as mées a tornarem-se mais ligad:

gestos comportamentais e afectivo dos seysofimzsalmente alter:

a transmissao geracional de padrfes de vinculagdo insegura.
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Figure 4

“As mesas redondas tinham como objectivo

juntar pessoas com interesses diferentes,

funcionou muito bem. Eu participei na mesaEm termos de contetido, eu adorei as mesas redondas e fiquei muito inspirado pela paisagiem.
Pais-filhos e gostei muito(Reino Unido) lugar da conferéncia(Alemanha)

“Como terapeuta familiar
achei muito benéfico o
contacto informal interdis
ciplinar. Eu esperava gostar
desta conferéncia e gostai
das apresentagdes. Con
tudo, fiquei surpreso por ter
sido muito melhor do eu
esperava: tudo o que
assistiu foi muito util.”
(Reino Unido)

“Um bom uso para um tribunal, discutir um protocolo aceitavel para a
vinculagdo.”(Muitos!)



Crittenden, PM. (20085 dicoesWillan. ISBN 978-1-84392-498-2

Quando P@&rittenden analisa tipos déhe Dynamic tMaional Model (DMM) procura reun
interaccdo diadica ou transcricbescderentemente epigéregsicoldg evolutiva,outras ciéncias.
Simon R. entrevistas adultas com profission@isiyro levanta questdes sobre os pressupostos da precedé
Wilkinson 5 sya inquietagdo aumd&rta:que processos bidlis na etiolaglas alteragdes neuropsiquiatrica
dados é que se baseia para dizer iggp# os leitores tém de seguibamente os detalhes de cad:
Aqui podemos ver uma rigég cepituloem particular o seu modelo transaccional bio-psico-
bem conseguida dos dados empir%gwte@géo da mimacade o fepodera julgar se Crittenden
da bioldg com os da psicislofy foi para_além das evidéncias empiricos ou se dados en
parentalidade é colocada nurfigfasselam.
perspectiva desenvolvimental e € clarificada a difereniyin #mticko dia relembrei a sua nt&xistiedo dados suficientes?
“representacdes disposici@inistielos de intagdo interna”. Pergunte a si proprio se Rdtenden tém base empirice
O livro é uma rigorosa andlise cientifica etivaalégaiiar a suficiente ou se pode vocé contribuir para essa base col

pratica clinica. guestdes criticas.procura de paradoxos nas teses deve
S6 confirma o aidague di#Quanto mais bemosmais Celebrada com estilo e partilhada entre Entegfasi@oa
sédbemos que nabemos”. procurgEncontre-os neste livro.

Todos exploramos as experiéncias que temos como pai
técnicoslodos somos sempre parcialmente cegos em 1
aquilo que nos guia e reparar nos paradoxosas didiciyital,
para vermos o que se pdssmo 0 filosoDinamarqués
Kirkegaard dissen pensador sem paradoxo é como amo
paixao”.

P4 Crittenden (no liwibghixonada (na defesa das suas ide
Centrada naorfna como a auto-protecedqtacdo e
reproducdo moldam o processamergma@dsto melhora
radicalmente a utilidade cliniti@a;édo da teorid/deculacao.
O diho s&o os detalhEsprecisotender aos mais pequenc
detalhes para compreender gégerdesviant@®$o entanto,
este livro mostra porque éalutao pior “Bela vista” Mas o0 que eu gostei mais foi a troca de experiéncias com clini

cos e investigadores que trabalham em vinculacéo pelo mundo todo.”
(Espanha)

“Eu fico sempre surpreendido pelo interesse de tanta gente pelo mundo todo no tépico da vino@agald)



nao cost
vel. Eute
ais atil do

ssomatic

3 familia
li sobre

“Eu dei uma coOpia ao meu orientador do Raising
Parents. O background profissional dele é mediagéo
no casamento e terapia familigte disse-me que
nunca tinha lido nada assim ant¢EUA)

“A variedade de
apresentacfes(Suica)




A distribuicdo das estratégias de vinculacéo

o Comparando com a amostra de pacierdspfo)grautas italianos
O processo psiCEELHICO (o5 504) e 0s adultos rvosa(29,7%)ram mais vezes classificados
pode ser descrito como @omq tipo Bontudguase 40% dos peatas utilizamdiariamente nas
encontro de duas mentes qu@as proprias videsréégas interpessoais tipicas de sujeitosue f
se irtienciam reciprocament€&:gjocados em perigiin se tornando irgdgs como adul@s;om
Furio Lambruschi O processo assume que UMdcessidades de psiqogetaubclassificacdes extBrRES5-8)! Ou

destas duas mentes possui Ui ns tempeutas parecem ser tpabi-modaky com boaspeei

equipamento teorico e processual especifico (retirado de uma teqfigde iffihragao e psicdtmgnente equilibrados ou com uma extrel
vencao) bem como wmmadf especifica de organizacaoipait®ogd 5 sancia de integiio e altamente distorcidos no seu persaEsao.

ual que flette a inteazdo de diferentesias de representagao. preocupacao éanfa como isto vai afectar 0 seu comportamento cc
A escolha das técnicas deeingdio tgzdutica para cada paciente depacientes.
ser baseada numaliacdo adequada do padeetepermita definir

hipéteses detalhadasiviataente as caracteristicas especificas d Traumas ndo-

organizacao que o pacientgpéz de moldar durante o seu des resolvidos
vimentoAs técnicas tpée_mticas podem ser seleccio_nadas no sen Um terco dos
promover uma harmonizegdoad) (amplas areas dedgéen dos seus terpeutas nio sb
processos psicaos. experienciou even
Contuda meio no qual as técnicg®taizas sdo usadassejaq tos traumaticos na
organizacao psidobbgdo tepeuta tempossivelmentainda maior infanciagomo
importancia do que as téghs ten@éuticas porque é a sua bz também néo os
psicoldga que promove a mtgEp do self do paci€tdm ser Ui, resolveu@ao
tergpeuta deve evidenciar uma monitorizagdo metacognitiva ad presente.

seus proprios processos cognitivos e emocionais e estar livre de
défices intetjvos.

Estudos prévios Perda§ Nao

A relacéo psicopénatica tem vindo a ser analisamandevériadaa res'o!wdas
perspectiva da vincul&@atudea, investigacdo temesado nafma Adl_(:lonalmente,
como as editgas de vinculagdo do paciente afectam a ghiénga t mais de um terco
ca e os resultados dartrant@ssumindo assim que o funcionamen dos teygeutas
tergpeuta ndo tem consequéncias ou quEeatefancionamateb mostra questoes
integativalma ou ambas as suposi¢des podem ser iSeofrezsas. néo-resolvidas,

0 casdsso podera afectar o sucesso da p&qodesaos pacientes. relacionadas com

perdas de figuras
de vinculacdo na
infancia.

As esttédas de vinculacdo dogpeetas podem estar parcialme
subjacentes aquilo que € entendido como contra-transferéncia \ouuuven,
2003).0s tem@eutas seguros (tipo B) e evitantd figpecem ter
melhores desempenhos do quepestasaue usam umatégadpo  Tipos extremos de auséncia de resolucdo do trauma ou da perda

C; contud@mbem parece créenacol seguré, importante que e ter Umégenerosqﬂbrceng;am de 27,5% de peratasoi classificada como

goeuta tenha uma éd@a de vinculacdo oposta & do paciente (D(%lg i x e
! . ; ) . ! pos extremos de traumas e perdas n&oksgebift@snente,
1990; Dozier et 2994;Tyrrell et a1,999; Mallickro@000; Mger & em vez de terem vindo a aceitar e compreender as experiéncias de

Pilkoni£001; RubirBarkeRoth e Fearadp0; Black et2005; Bruck passad@stes tepeeutas deslocaram-na para outra coisa ou outra pe

€ tal2006). experienciaram olerfa vicariante os traumas de uma figura de vincu
As questdes de investigacado como seusmajnaram que 0s traumas explicados osacoloc
Como se distribuem as tégam de vinculacdo entre ognganosamente em ridoquearam 0 trauma para ndo ser lembradc
psicotepeutas italianos? confundiram varios eventos traumaticoodeaidesbrganizada.
Como é que esta distribuicio se compara com adultos Mafififgglores
normavos e pacientes italianos em piadtera Contud@0% dos psicofeeatas italianos eata a reorganizar 0os seus
Método processos psica@og no sentido da maigfipEste valor era sigtif@a

. . _ . mente superior ao encontrado entre os pacientes (7%).
Foram recolhidos cinquenta e UWAKS1Je psicoferatas italianos e N
classificados de acordo com o método de classificacio do riciclytigeladeica de 6% dos pexstasofam classificados ctafes
mduraco dindmica (Critteh€88)Cada entrevistadotada por pelo Oriéntadossto écom éntes de grimacdo confusas e interesses e pe
menos dois cotadoresrecaso de desacdaiqrocurada uma terceirgPectivas diferen8esa possivel encontrarmos aqui umatiaygesn ia
opiniad distribuicio da classificaigganiparada com dados arquivaf®d Ou se@desorientacéo do psipetgipode ser o resultado de um:
de adultos notivas (N=128) e pacientes adultos em miaicotdf?ﬂga andlise pessoal ushodigans que sdo primariamente interpret
(N=279)tilizando 0 mesmo método de classificacao. tivas ou amplamente baseadas em representactes geosaiviatas e,



menteem‘obediéncia& termpiacom pouca consideraedonhecimen so,isto épbseracbesqo vivo ouagadasia interencadmpondo-se as
to e articulacdo das representacdes implicitas. abordgens semanticas facilmente distorcidas que se baseian
Conclusbes memorias e no discurso geteegjunto do suser
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de érmadores quer de psipetgias independerpesdera ser melhor 1 Este resumai foresentado num plendrio e é baseado num artigo com o ecpesmo tit
inbrmada por Ul inicial e métodos whsienais ao longo do proceattoria de Furio Lambrissfitia Crittendémdrea Landini e Francesco Ciotti.

“Eu encontrei um grande familia ajada que n&do sabia que tinha(Noruega)

“A integracdo da teoria, com a investigacdo e com &
sua aplicagao.(Israel)

“IASA é uma realidade. Eu reparei nas avaliagdes e
na teoria que abrem o nosso trabalho com: criangas,
adultos, alteracdes psicossomaticas, méaes adoptivas,
pais, terapeutas, pais abusivos, criangas abusadas,
avos, neonatos institucionalizados, casais divorcia
dos, lares, mées depressivas, alteracdes de personal
idade, familias em risco, perturbacdes alimentares,

autismo, isto tudo e muito mais. " (Itélia)
“Finalmente — a comida.”

(Chile, Canada — toda a gente!!!)



