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Adoptions-Krise in Haiti

Das Thema Aoption ist pl6tzlich Thema in den Nachrichih. Nach
dem Edbeben in Haiti missen tausendean Kindern in Heimen
verbleiben, in einem Land, das bereits schon viel zu vielealgén

hatte. Wenn das Leben selbst geféalet ist, wird Adoption sovohl

eine Lésung als auch eine Gahr.

Um institutionalisierten Kindern méglichst schnell ein Zuhause zu
ermdglichen, hat Président Obamadaptionen beschleunigt, die

bereits im Gange \aren. Die FFeude won Adoptiveltern, die ihre

neuen Kinder auf dem Flughahn
von Miami begrufdt haben, ar

greifbar Umarmungen, Lacheln —
und leere Aigen — varen Uberall.

Obwohl ich wiinsche, dass alle
Adoptionen beschleunigt wrden

kénnten, bin ich auch besorgt.

Wissen die neuen E#rn, dass
Gefhr normale Ewartungen auf
den Kopf stellen? Institution-
alisierte Kinder lieben auf der
Stelle und sind dauernd &ngstlich.

Falsches Lacheln

Kinder ohne Ramilien lacheln und lacheln und lacheln. Lacheln hat
einen enormen adaptien \orteil. Dieses ,zu strahlende, zu
schnelle’ Lécheln lann mogliche Ekrn anziehen — and das &nn
das Uberleben bedewgn. Aer welche Gefilhle behden sich uner
diesem strahlenden Lacheln?

Zwei Fotos eines Kindes aus einer @lnischen
Institution legen nahe, dass Angst hiat dem
Lacheln gegenuber femden liegt. Das
strahlende Lé&cheln der ermateten Vicbria
Climbié und Baly P (Spitzname: ‘Smilg)
verdeckten auch Angst. Siehe hieu die DMM
News Nr 3 & Nr. 5.

Kinder lacheln wie erriickt wenn ihr Leben
gefahdet ist. Es ist eine herausgebilde

Strategie, die angstliche Kinder schitzt. ¥%

kann noch gefahrlicher sein als zurémden

gegeben zu wrden? Oder Angst or der

Misshandlung der Ekrm zu haben? Das
Wissen, dass manches Lé&cheln Angserw
birgt, kann misshandele Kinder schitzen. Es
kann auch den Schmer won Adoptiveltern

)| vorbeugen, venn das Lacheln estirbt.

Eine sblze Muter wuide gefragt, wie ihr adop

tierter Haitianischer Sohn mit dem Schnee in
Colorado klar kmme: ,In jedem Moment ist er
bereit zu lacheln — so kmmt er damit klar* Ich hoffe sie weis, dass
plétzliches Lacheln ¥rzweiflung signalisiet, insbesondere venn
diese in Taurigkeit umschlagen, sobald das Kind dan ausgeht,
dass niemand zusieht. \@hn ihr neuer Sohn sich traut, nicht zu
l&cheln oder sich traut, wignd zu sein, wid sie vielleicht das este
echte Zeichen ehalten, dass er sich sicherer fiihlt. Diesesdfadax
kann schwer zu \erstehen sein.
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Haitis Tauma hat eine unewartete Gelegenheit fur Eérn erzeugt,

die adoptieren méchén und das lann dazu ‘erfiihren, Haitis
Genohnheiten und Geséze zu umgehen. Haitianische Kindedie

ihre Elern erloren haben, kdnnen immer noch dber ihr ,Lak’

verfugen — ihr \érwandtschatsnetzwerk. Sie sollen bei ihren
Familien bleiben. Whd hinsichtlich des Gestes, gibt es sogar
\Vorwurfe gegeniber kichlichen Gruppierungen, die Kinder ent
fuhren.

Untestlitzung deramilien

Aber es sieht so aus, als ob ihre Eltn diese vweg gegeben hagn!
Das erinnet mich an Jidische E#rn, die wahrend des Nazi-
Holocaust ihre Kinder an femde gaben. Fihlen sich einige
Haitianische Ekern genauso unfahig, ihre Kinder zu beschiitzen?
Eltern werden fast alles machen, um ihre Kinder zu beschiitzen.
Menschen ohne Kinder wrden fast alles machen, um eines zu
bekommen. Vielleicht braucht Haiti Menschen, die Haitianische
Familien unterstitzen, damit diese fiir ihre eigenen Kinder sorgen
konnen.

Sichelheit und Bedphung, Lacheln und Angst kénnen sich so &n
lich sehen! Rlsches Lacheln beschitzt Kinderweil sie den
Anschein wn Liebe zur ¥rfligung stllen — lange beor diese
Realitat moglich ist. Das Wissen, dass ,Instant-Liebetike eche
Liebe sein lann, kénne den Pozess, wahrend dem genuine
Bindungen vachsen, ebnen.

Patricia Crittenden, |IASérsitzende
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Adoption in Chile Heue

Adoption ist eine sehr ak
Alternative, um Familien zu grin
den, wenn es Kindern an einer eige
nen, schitzenden Bmilie mangelt
und der Taum von Elernschatt von
Emvachsenen nicht eflillt wurde.

In Chile wuden im letizten Jahzehnt
wichtige Fortschritte in  der
Sozialpolitik und Gestgebung auf
den Weg gebracht. Aoption ist
nicht mehr langer tabu oder wit nicht weiter verheimlicht.
Wo wvorher das Geséz das \érbrennen von Dokumenten, die
mit der Adoption in \érbindung gebracht wrden konnten,
mit der Asicht \erlangte, die htsache sogar vr der adop
tierten Rerson zu \erbergen, ist es jezt erforderlich, dass
solche Inbrmation fur die adoptiete Rerson \erfligbar ist.

Dennoch gibt es urgrschiedliche Meinungen dartiberwie
Adoptionen am besen durchgefihit werden. Falle mit trau

Ladislao Lar Hutado

riger Berihmtheit sind eine besondere Sorge in Chile. In

einem erst kurzlichen Fall nahm unsere Einrichtung Matilde
von der Gebut an in Obhut und platzige sie in eine
Pflegefimilie, bis alle Rchtsfragen Uber die Aoption geklat
wurden. Als Matilde 8 Monat alt war, baten wir die
Pflegeelern, sie den vartenden Aloptiveltern zu Ubergeben.
Sie lehnen ab, da sie beflchteten, dass das Lésen der
affektiven Bindung, die uner ihnen bestand, ihrer
Entwicklung ernstn Schaden erursachen lonnte. Sie
behaupteten, dass das gegewartige Sysem der Féderung
von Adoption die Entwicklung der Bindung gefattet. Sie
glaubten, dass Kinder endgiltige Bindunggfuren im frihen

Aler brauchen.

Mit der umfassenden Efahrung won Einrichtungen wie
unserer, ist es maglich, mit Ubereugung auszudriio&n,

dass die gegewartigen Pflege-Rogramme fir die kindliche
Entwicklung und BEmilienintegration won \brteil sind. Das
hangt damit zusammen, dass friihe Pflege é¥orgung)

nicht versucht die Familie zu esetzen, sondern eher das
Kind darauf \orzubereien in eine Rmilie eingegliedet zu

werden. Die Afgabe won \orlaufigen Flsorgepesonen,

sonohl Pflegeelern als auch Einrichtungen, ist es, die
Moglichleit fur eine friihe Bindung zu bien, die eine

Grundlage schaen wid, auf die das Kind spétr in der

Beziehung mit den doptiveltern zurtclgreifen kann.

Obwohl das Gericht fur unsere Einrichtungdftei ergriff und
Matilda bei ihren beabsichtigtn Adoptiveltern platziete,
dauern die Kontroversen Uber den Sinn der Fderung und
der Einrichtungen heut in Chile veiter an.

Ladislao larHurado, psyologis , kindacién San JoségparAdopcion

Was wurde kuzlich veroffentlicht?
Wie sollten Kliniker Bindung bei 2-5 Jahre a#in Kindern efassen?

Susan Spiekr und Rat Critenden \erglichen zvei Wege
der Efassung wn Bindung in der NICHD-Stichgoe von
306 Amerikanischen Kindern, die in einer Langzeitstudie
18 Jahre lang erfolgt wuden. Sie ‘erglichen das DMM-
\orschuherfahren zur Efassung ywn Bindung (Preschool
Assessment of iachment, PAA) mit der MacAhur (MAC)
ABC+D-Mthode. Beide M¢hoden stimmien bei den sel
ben Kindern nur in 50% der Zeit Gberein — insefn stellten
diese sehr unerschiedliche Bilder wn der Bindung eines
Kindes bereit.

PAAKIassifkationen fanden Ubereinstimmungen mit

« Miitt erlicher Depression und Sensitivitat in der
frihen Kindheit

 Problemen von Kindern bei Inernalisierung und
N&ahe im 5. Schuljahr

* Erklarten insgesamt eine grof3ere afianz.
MAC fand:
* Mehr sicher gebundene Vdrschulkinder

* K eine Beziehung zwischen Migtlicher Depression
oder Sensitivitat in friher Kindheit

» Sichere Vorschuler, welche von depressien
Zustanden im 5. Schuljahr bericleten

Insgesamt ergaben sich mehr sigriante und mehr
klinisch bedeutsame Befunde bei der Avendung des
PAA

Spieler, S. & Critenden, P M. (2010). Conparing the \alidity of two
approaches b attachment theor: Disorganization ersus danger
informed organization in the preschoolears. Clinical Child Psshology
and Psyhiatry, 15, 97-120.



Forderung Elkerlicher Sensitivitat
Klinische Arbeit bei Inernationaler Adoption

Wir haben éstgesellt, dass elerliche

Sensitivitat ein déerminierender Raktor

bei einer effolgreichen inernationalen

Adoption ist. Die Aoptiveltern miissen

zuerst die Uhterschiede zwischen
angenommenen und biologischen
Kindern \erstehen. Obwhl die Elern

die Adoption als dwas

AuRRergavthnliches und Magi-sches
erfahren mochen, ist es zentral, dass
sie die haufg traumatischen

Erfahrungen ihres Kindes e&rstehen

und wie diese witerhin  seine

Entwicklung und sein Bediinis, sich zu
schitzen, beeinflussen. bisere Arbeit
ist mit dem DMM Grundsatz éngruent, dass menschliches
\erhalten eine Selbstschutzfunktion hat.

Domenica Labasi

Héléne Duchesneau

Die Foderung won elerlicher Sensitivitat fur die spezchen

Bedurfnisse des adoptieten Kindes, ermdglicht den Edin, die

Gefluihle hiner den Handlungswisen besser éstzuskllen.

Adoptierte Kinder sind hauig &ngstlich und tberemfindlich. Sie

gewéhrleisen ihre Sicheheit, indem sie vigilant und auf der Hut
sind. lhre zukinfigen Kinder entwicleln wahrend der Vértezeit,

entweder in einem \Misenhaus oder in einer Pflegafmilie,

Selbstschut-zstraggien.

Die Synptome \ariieren: wir fnden selbst \erletzendes \érhalten,
Trazanfélle, unerwirfiges \érhalten, Teilnahmslosigleit,
Isolierung, Hoten und noch viele andere. Mit Héfdes DMMs sind
wir im Stande gevesen, diese Symtome und ihre Klassikation zu
verstehen. Ein beréchtlicher Pozentsatz der Kinderdie wir sehen,
verteilt sich gleichermalien auf Stragien des Yps A und C.
Andere zeigen positen Afekt durch Gehosam, Gefiigigkit und
dem Bemuihen die E#rn zu efreuen, doch sie unerdriicken ihre
Wut, ihre Angst er Zurtickveisung und das Bedifnis nach Tost.
Einige zeigen ihre Wt und FRustration und fPrdern die
Anstrengungen der Ern heraus, eine Beziehung zu schigih, und
halten ihre Angst und ihr Bediinis nach Tost zurtick So wie sich
der Kontext &ndett, bemetken wir, dass das Kind seine Stragie
andern kann. Es lann heworragend in der Schule funktionieren,
wahrend sich die E&rn zuhause darum kéarmpfen, seine Aisbriiche
und Trotzanfélle zu mildern. Das Gegeeil kann ebenso wrkom-
men. Ais Sicht der Eltern ist ihr adopti¢es Kind manipulativ und
verfuhrerisch oder es ersucht Aifmerksamkeit zu ehalten oder
es ist gleichgiltig und wist sie zurtick Die Elern bemeken, dass
ihr Kind nicht auf ihre Anstrengungen anspricht, es zu trést, fol-
glich werden sie besorgt und unsicher ein Gefuhl der
Unzulanglichleit setzt ein, und sie verden rigide und bestragénd
oder anti-aubritdr und apathisch

Das Geavicht liegt auf dem ¥rhalten, das aus adaptien
Strategien beseht, Uberleben zu sichern und Grundbediaisse
zu declen. Laut DMM sind Gethr und Sicheheit fur Straegien
entscheidend. Das Kind wit den Zusammenhangdsten, um
nachzuprién, ob er bedeutnden Anderen ertrauen und sich
auf sie \erlassen kann. Es moche in einen Status der

Entspannung &llen, im Stande sein, ibst und Sicheheit zu
fuhlen. Lhd doch funktioniet das Kind uner der Pramisse, dass
\erlassennverden und Zuriickveisung unvermeidlich ist, oder dass
es zu schon ist, um wahr zu sein. Wahrend er sich nach
Daueihaftigkeit und der Aussicht, dass seinen Bediinissen
entsprochen wid, sehnt, lkann es dies leicht sabtieren. Die
interpersonellen Straegien des Kindes zeigen seine Amiailenz
gegenlber der E#rn-Kindbeziehung.

Wir konzentrieren uns umdissend auf den ¥rlust, den das
Adoptivkind erliten hat, aber sprechen auch denerlust des biot
ogischen Kindes der doptiveltern an, genauso wie den&flust
des eigenen Kindes fir die leiblichen Elin. Fir das Kind beruht
die traumatische Efahrung nicht ausschlief3lich auf denérlust
der leiblichen Elkern, sondern auf den nicht erhandenen eler-
lichen Schutz in solch einemearwundbaren Aker. Die
Einbeziehung der die leiblichen Eltn in das Leben der
Adoptivfamilie ermutigend, venn auch auf eine symbolische
Weise, ermdglicht dem Kind, eine neue mentaledRréasentation
der Tennung zu schaflen. Wir schlagen eine&rminologie fur die
Eltern vor, um ihrem adoptieten Kind dabei zu hetn, einen
koharentes Narrativ seiner Geschicltzu schafen. Uber die
Trennung der leiblichen Eérn wid nicht in Form von
\erlassennverden gespochen, sondern eher als die einzigevflig-
bare Option, ihr Kind zu schiitzen. Jedoch bleibt das Gefiihl des
\erlassenverdens ein kritischer Moment in der Behandlung.
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Die Elern zu animieren, einen reflektierenden Beess dartiber
einzuschlagen wie solche schwierigen Themen wierMst und
\erlassenverden auf sie eitwirken, ist Bil unserer Arbeit. Sie
haben ihre eigenen Schutzstragien entwiclelt, die zuveilen mit
den spezifschen und anspruchsullen Beduifnissen des
Adoptierten kollidieren kdnnen. Wir wissen, dass Kindedie trau
matische Efahrungen erlebt haben, und die institutionalisiér
worden sind, mit Enpathie zu ringen haben. Wirertrauen auf
die empathischen Féahigkiten der Adoptiveltern fir das Kind,
hoffend, dem Kind Tost zu spenden und es zu befahigen, im
Gegenzug Epathie zu entwicleln und somit seine
Schutzstraegien adaptier zu machen.

Domenica Labasi M.S.WWHéléne Duchesneau Pssd.
Montréal, Canada




Kann das DMM die Aiswahl von Adoptiveltern leiten?

Adoptierte Kinder bedifen mehr psy

chologische Witerstiitzung als biologis

che Kinder - selbst wnn gesunde

Babys von Gebut an adoptiett werden.

Hangt es damit zusammen, adopti¢r

zu sein oder tragen die doptiveltern,

vielleicht ducch ungelése Taumata,

Steve Brnield dazu bei, Belastungen in ihre amilien

zu bringen? Ich dlle eine Studie wr, in

der das DMM bei der Aswahl won Adoptiveltern und zur

Unterstiitzung nach den Platzierungen erwendet wurde
(Farnfield, 2008).

Wir werden mehrere Fagen skllen:
1. Welche Bindungsntesvewenden Adoptiveltern?

2. \erden einige Mtes mit einer éalgreichen Adoption in
\erbindung gefxcht?

'ungeldst’ hinsichtlich des ¥rlustes der Fuchtbarkeit vermutet.
Um das zu priién, haben wir releante Fagen zum AAI hinzuge
fugt.

Diese Studie wid erste Daken aufzeigen, ob doptiveltern dazu
neigen, bestimme Bindungsstraégien zu erwenden, und ob jene
Bewerber mit lomplexen A + und C + Stragien mit groRerer
Wahrscheinlichkeit von Sozialarbeiern ausgesondet werden oder
sich aus anderen Griinden zuriickziehenolgeergebnisse werden
zur \érfigung geselit nachdem die Kinder adoptidrsein werden.

Wir wollten die \brwirfe minimieren, die Ekrn anhatet, die klar
darin gescheiert sind, ihre Kinder zu schiitzen. Gleichzeitig — und
das ist entscheidend — werden wid dariiber hinausgehen, as
Eltern tun, sondern stattdessen darauf dkussieren, wie sie
dartiber denlen, was sie mit ihren Kindern tun (Criétnden, 2008).

Ein goRes Poblem bei der Aiswahl von Adoptiveltern ist, dass sie
kein Kind haben, wvelches Schutz eirdrdert. Wir werden Pra-

3. Simmen untechiedliche Assessments iiberein in Bezug auf AEOPtoNs Reprasentationen Uber Kinder mit  BSt-Adoptions

Adoptiveltern und die Bindung?

4. Simmen ungeltisTaumaa pradiktiver fiir den elterlichen
Erfolg als Bindungsstegien?

Wir sammelen 44 Emachsene Bindungsirgrviews (AAl) en
Adoptionsbenerbern. Die meistn Baenverber stimmen zu, aber 41-
%-Pozent lehnen ab - und wir wissen nichts Uber diese Gruppe.
Die meisen nahmen auch an einem Bindungs-Stil-brview (ASI)
teil, um auf die gegewartigen engen Beziehungen der
Emwachsenen, einschliellich der &tnerbeziehungen (Bifulco und
al 2008) zu schauen. Die Aswertungen werden won reliablen
Kodierern gemacht, die tiber die Studie nichts wissen.

Die meisen Adoptiveltern sind auf3er Stande, Kinder zu haben,
haben héaufg \ergeblich, aufwandige und schmehafte medizinis
che \érfahren Uber sich ergehen lassen. Vieleenden folglich als

Follow-Ups ergleichen. Das konré uns dartiber inbrmieren, ob
erfolgreiche Fisorge wn Esatz-amilien von der Fahigkit der
neuen Elern abhangt, Stratgien zu erandern, venn sie damit
konfrontiert werden, dass ihre Ublichen RiblemléseTechniken
versagen (fenagy und al 2004).
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Bindung in Aktion: Kris Zuhause Lassen

Als die Kindesschutz-Behde mich um

Beratung zu einem ;grnachlassigen’ 7-

Monate alten Jungen frage, erschien

die Piognose tostlos. Bereits in

Kurzzeit-Pflege bendlich, wikte Kris

) extrem passiv und eschien depriviet.

Siw larlsen Als eine DMM-denénde Rerson wusse

ich, dass ich leine Schlussblgerungen

ziehen lonnte, ehe ich nicht herausind, was dieses ¥rhalten in
Beziehungen zu seinen Priméarelin bedeuete. Bei unserem
ersten Treffen videographiete ich Kris und seine Mutr beim
Spielen und analysige es als ein ,nicht-responses, aber akties
Muster (Ua)’ im CARE-IndeDas bedeutt, dass die Muter zwar
aktive und fréhlich schien, aber ihr &halten ohne \érbindung zu
Kris war; sie war aktive, aber ohne auf Kris’ Sighale zu antwten.

Ich sprach mit der Muter Uber \érgangenheit, aber knnte keinen
Grund dafir inden, wieso sie sich soerhielt. Ich wollte die ganze
Familien zusammen sehen: die 5-Jahre altSchvester, der \ater,
die Golimutter vaerlicherseits und Kris. Das \&r der Moment, als
ich den Wettkampf zwischen und Muter und Schwiegermutr
entdeckte. Sie vetteiferten darum die ,Diener’ der Kinder zu sein,
um deren Aifmerksamkeit zu gevinnen — bis zum Streit. Die
Schvester zeige ein typisches ,Buddha-#fhalten’. Sie trugen das
kleine, ftte Madchen Uberall herum und behangn sie mit
Perlen, als ware sie eine Puppe.

Ich ging zusammen mit den Mitarbeitn des Kindeschutzes

durch die Videos und zusammen mit den Efn. Dabei zeigt ich
den Aufwand auf, den die Mutér betrieb, um das ,Richtige’ aus
Sicht der Kinder zu machen. Es gab eine Menge Stimulation, aber
sie konnten nicht in \érbindung traen.

Die Muter weinte und erzéhlte und, wie schwierig ihr &haltnis zur
Schwiegermuter war. Als ihre Ehemann das hée, unterstitzte er
sie wunderbar Bei diesem Teffen entschieden sie, dass die
GoRmutter ausziehen solie. Un eine lange Geschicld
abzukurzen: nachdem die Gafdmutter ausgezogen \ar, erhielten
sie drei Monae Supewision, danach wude der Rll in einhelliger
Zustimmung abgeschlossen.

Die Moral der Geschicl? Wenn ich nur Kris’ ‘rhalten
beschrieben hate, ware dieser Bll sich-
er als Kindesernachlassigung behan
delt worden sein, vobei der Junge und
moglicher V¢ise auch seine Schester
in Pflege gegeben wrden waren. Mit
Hilfe des CARE-Indeund den DMM-
Ideen, die Rinktion von \éerhalten zu
beschreiben, initiete die Familie ihren
eigenen Plan und wude dabei von den
Behodden unterstiitzt. Sie leben immer
noch zusammen — mit Assicht gut zu
leben.

Siw ldrlsen
Unabhéangige Kinder&erin



Highlighting Cosifence Speaks
Crusading br Sexually Abused Children:

Penelope K. Trickett: Mehr als 20 Jahre Forschung zu kurz- und langfristig
Folgen von sexuellem Kindesmissbrauch

Anne Henning

Penelope K. Tickett promovierte in Psghologie (Plitical and Social
Science) an der Nev School ér Social Rsearch (Nev York, N.Y). Sie ist
ist derzeit als Pofessorin an der School of Social &k an der University
of Southern Califrnia tatig, wo sie die Daid Lanrence Sein/Violet
Goldberg Sachs Rifessur fiir Psghische Gesundheit inne hat. Als
Leiterin verschiedener gof3 angelegéer Forschungspojekte hat Pof.
Trickett wahrend der l@zten 20 Jahre Uber insgesamt 7 Millionen US$
fur Forschungswrhaben Zu Kindesmisshandlung und
Kindeswernachlassigung, zur E#rn-Kind Beziehung und zu
Drogenmissbrauch in der doleszenz ehalten. Die Ergebnisse ihrer
Forschung wuden in einer Vielzahl en Beitrdgen in hochrangigen
Fachzeitschriten (peerreviewed) und Buchlapiteln veréffentlicht. Sie ist
Ko-Autorin des kizlich erschienenen Buches Child Buse and Neglect:
Definitions, Classiication, and a Famework for Research (Biookes
Publishing Co., 2006). Ein zentralerdkus ihrer Arbeit var, und ist weit-
erhin, die Eforschung des kirz- und langfristigen Einflusseson sex-
uellem Missbrauch in der Kindheit auf seohl die psyhische als auch
die biologische Entwicklung des Kindes. lhr besonderesgénmeik liegt
dabei auf den veiblichen Missbrauchsopérn.

In den frihen 90er Jahren stamngn die orhandenen Befunde zu den
Folgen wn Kindesmissbrauch w@r allem aus redrospektiven
Untersuchungen und Studien, die sich auf dieukzfristigen Flgen von
Missbrauch beschrankeén. Diese Befunde dewgten auf einen
Entwicklungszusammenhang zwischen der fehrung on sexuellem
Missbrauch in der Kindheit und einer hoheren Rat von
Fehlanpassungen und ¥rhaltensstérungen im  spéagren
Emwachsenenleben. Asgehend wn diesen Befunden und urgr
Berlicksichtigung anekannter Entwicklungsprinizipien entwickte
Penelope K. Tickett zusammen mit Fank W Putnam (12993) ein
konzeptuelles Modell der psghobiologischen Blgen won sexuellem
Missbrauch. Das &plizie Ziel dieser of zitierten Arbeit var, einen thec
retischen Rahmen fiir die zu dieser Zeit dringend ben&igt Forschung
zu entwicleln.

Eine Grundannahme dieses dnzeptuellen Modells ist, dass saieller
Missbrauch ein psghologisches Tauma zur Flge haben lann.
Ausgehend wn dieser Grundannahme habenriEkett und Putnam in
ihrem Modell auf jene Einflussdktoren zuriiclgegriffen, die im
Allgemeinen einen Zusammenhang mit demusmafd psyghologischer
Traumata aufweisen, um den Grad an pshologischer Taumatisierung
spezifsch bei sexuellem Missbrauch zu schatzen. Die aufgezeigt
Faktoren beziehen sich 1) auf die Mé&male der Missbrauchshandlung
per se (die Ar oder Aten won Misshandlung, die zeitliche Dauer und
Haufigkeit, und das Aler des Opérs zu Beginn des Missbrauchs), 2) auf
die spezifsche \brgehensveise des Téatrs um den Widestand des
Opkrs zu brechen (z.B. das Einggen oder Andohen von physischer
Gewalt), und 3) auf den Beziehungsstatus des Teéis zum Opér (z.B. ob
der Taer ein Familienangehoriger ist und/oder ob es sich um den biclo
gischen \ater oder eine andere %terfigur handelt). Eine witere zentrale
Annahme der Atoren ist, dass s&uelle Missbrauchsefahrungen in der
Kindheit nicht nur einen psghologischen Stressor dastellen sondern
auch Folgen auf ptysiologischer Ebene in ¢fm von alweichender
Hormorproduktion haben, velche mit einem hohen Grad an atélligem
sexuellem und aggressiem \erhalten einhergehen. Dariibérinaus
stellt ein Beginn des Missbrauchsar oder wahrend der Pubeét eine
zusatzliche Belastung darindem sich die Missbrauchsdahrung nega
tiv auf das Erleben dieser Entwicklungsphase ausktiund somit einen
hinderndern Einfluss auf die Bedltigung der in dieser Phase anshen-
den Entwicklungsaufgaben hat. Dieses thedische Modell nimmt also
an, dass die psghologischen und plgsiologischen Raktionen auf das
Trauma somohl direkte als auch indireke Effekte auf die weitere
Entwicklung des Kindes haben. Diese fekte beziehen sich auf die all
gemeine Entwicklung des Kindes (z.B. auf diednitive Entwicklung und
die Entwicklung wn Selbstschemata und Gefiihlenon Selbstvert und

Selbstwiksamkeit) und auf die Entwicklung an psychopathologischen
Stérungen (z.B. dissoziat®y Stérungen, Depression). Als wichtige medi
fizierende \ariablen, die den negatien Einfluss der
Missbrauchsefahrung in der Kindheit auf die sp&re Entwicklung
abschwachen oder grstarken konnen, nennt das Modell eineseits die
Art, wie die Phase der Pubédit erlebt wid, und andereseits die
\erfugbarkeit von unterstiitzenden Beziehungen zudmilienmitgliedern
und Feunden.

Die Fulle der nachflgenden Frschungscharbeien von Tickett und
Kollegen haben einige der Annahmen diesesokzeptuellen Modells
bestatigen kdnnen. In einer langsschnittlichen ntersuchung (Tickett,
Noll, Reiffman, & Putnam, 20Q) wurden beispielsweise
\erhaltensprobleme und psghologische Affalligkeiten bei weiblichen
Opkrn wn sexuellem Kindesmissbrauchs zu zsv Messzeitpunken
untersucht: zu Beginn ihrer Afnahme in das Brschungspojekt in
einem Aler von 6-16 Jahren und 7 Jahre spét. Basierend auf den spez
ifischen Mekmalen der Missbrauchsefahrung wuden die Madchen
unterschiedlichen Opérgruppen zugeainet, die untereinander und mit
einer Kontrollgruppe \erglichen wuden. Die Ergebnisse fur den sten
Messzeitpunkt zeigén den grof3en negativen Einfluss des flaumas auf
die Gruppe wn Opérn, welche von ihrem biologischen &ter Uber eine
langere Zeit hinveg und mit einem relativ friihen Beginn missbraucht
wurden. Es zeigt sich weiterhin, dass sogar noch nach 7 Jahren diese
Optkrgruppe sich im ¥rgleich zu den anderen Opfgruppen veiterhin
am meisten von der Kontrollgruppe unerschied. Diese Befunde zeigen
auf beeindruclende Weise die diferenzielle Wikung spezifscher
Merkmaler der Missbrauchsefahrung auf den Schwregrad des psy
chologischen Taumas und somit auf die witere Entwicklung des
Kindes.

Eine jungse Studie (Tickett, Noll, Susman, Shenk& Putnam, im Druck)
befasst sich mit dem Einfluss on Kindesmissbrauch auf
Entwicklungseranderungen in der Hormoproduktion, insbesondere
der Aktivitat der typahalamisch-typophysaradrendrophen Ahse.
Ruhekortisolwerte  won Madchen, velche won einem
Familienangehorigen missbraucht wulen, wude zu sechs Zeitpunlén
Uber einen Zeitraum wn der Kindheit bis zum friihen Evachsenenaler
erhoben. Die Ergebnisse zeigh héhere anfangliche Krtisolwerte bei
der Gruppe der missbrauclgn Madchen im ‘rgleich zu einer
Kontrollgruppe. Uber die witeren Messzeitpunke hinweg zeige sich
dann jedoch ein veniger staker Anstieg der Krtisolbildung bei den
missbrauchen Madchen. Diese Befunde bestatigen die Annahme, dass
Missbrauchsefahrungen in der Kindheit einen Einfluss auf die gkiok
ogische Entwicklung hat, elcher sich in wn der Norm alwveichenden
Mustern der Hormorproduktion zeigt.

Zusammenassend lasst sich sagen, dass die Befunde der einvhier

vorgesellten enpirischen Unhtersuchen die zentrale Annahme des
konzeptuellen Modells @n Tickett und Putham (1993) bestéatigen,

welche besagt, dass die Eahrung secuellen Missbrauchs in der
Kindheit einen negatien Einfluss nicht nur auf die psshologische, son

dern auch auf die plysiologische Entwicklung des Kindes hat.
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Vorbereitung auf die Adoption

Adoption beschéfigt sich mit Taumen.
Dem Taum liebende Ekrn zu fnden —
fur immer. Dem Taum, ein Kind zuer
halten — ein ganz besonderes. Die
Realitat sieht ewas schwieriger aus. In
dieser Aisgabe der DMM Nws
sprechen wir die Wrbereitung auf die
Adoption, fir beide, Kinder als auch HEtn, an.

Adoption findet sich in den Agesnachrichen und wid kontrovers
besprochen. Soll den Aoptiveltern die Wahrheit’ Uber ihre Kinder
mitgeteilt werden? Was ist die Wahrheit und wer kennt diese?

Wenn mir jemand @was Uber ‘indiskriminatie Bindung’ ezahlt
hétte, ware die Reaktion auf DeeDee, meiner Pflegechter, vielle-
icht anderes gevesen. Innehalb weniger Minuen nach Ankift
inunserem Zuhause, lag DeeDee in meinem Schol3 und streichel
temein Gesicht. Ich liel# es! Ich fiihle mich geliebt. Aer wenige
Wochen spéer, wahrend ich eine Muslipackng in einem
Lebensmitelgeschat nahm, war DeeDee aus ihrem Sitz er-
schwunden. Schnell nach ihr suchendafd ich sie ... in dem
Kindenwagen einer anderen Fau, wahrend sie deren Gesicht stre
ichelte! Ich war beschamt und emdional am Boden.

Liebe wid in klitzekleinen, scheinbar belanglosen Gest ausge-
driickt. Tag ein und &g aus \erletzen Kinder aus Institutionen die
unausgespochenen Regeln won Liebe. Aich Angst wid in banalen
Momenten gefunden. Wahrend ich mich mit dem Mausli
beschatigte, hatte ich DeeDees Sichéreit gefahidet — und sobrt
suchte sie nach neuen Eérn. \enn ein Kind gelernt hat, dassdin
Zuhause permanent ist, beemmt Selbstschutz Prioritdt. DeeDee
kimmerte sich um sich selbst — auf die ihr bestmogliche fund
Weise — und diese Wise bedohte mich.

Wir wissen, dass adoptid¢e Kinder ‘besondes’ sind. Wissen wijrob
Adoptiveltern ebenso besondes sind? Ich denk, dass sie
\erlusterfahrungen gemacht haben, die mit der Angst der
Adoptivkinder, im Stich gelassen zu erden, interagieren. Die
Forschung wn Farnfield kdnnie uns helen, Adoptiviamilien zu helén,
indem sie uns zu neuen &spektiven auf Aloptiveltern verhilft.

China stllt die Adoption von Madchen ein, da der ungeheuere
Einfluss sichtbar wid, den die B&orzugung wn Jungen auf die
nachste Generation hat. Vierundzanzigmilionen Jungen ohne
passende Madchen. China mocht dass die Madchen in China
bleiben. Chileméche, dass all seine Kinder in Chile bleiben. Es hat
sich von einem Expadieur von Kindern gevandelt, in ein Land, dass
Chilenische Ekrn zur Aloption ermutigt. Ich var einige Monae
zuwor an der Faindacion San José para laddpcion in Chile. Der
Fall von Matilde, deren Pflegeelirn gerichtlich gezwungen
wurden, ihrKind and die ausgeédhlten Adoptiveltern zu
geben, hat michsehr eschrocken! (siehe Lira, in dieser
Ausgabe).

Wie kénnen Bchleute danach trachen, ein Kind,
das sie bei Pflegeettrn unterbekommen haten,
wegnehmen zu lassen, um esbei einer
wartenden Aloptiviamilie unterzubringen?
Fur mich war das wieeine bose
Wiedeholung der ¥rgangenheit zu der

Zeit vor 40 Jahren als DeeDee und

ihre Schvester in ein ‘Entbindungs’-
Pflegeheim gebracht wugen, umsie

auf eine Aloption \orzubereien.

Einige wn lhnen lennen das
\orwortvon Raising Rrents. Sie len-

nen dasLeid, das fir alleon uns blgte,
insbesondere fir DeeDee und Tina,
firderen Adoptiveltern und fir deren

noch nicht geborenen KinderDie US-

Patricia Crittenden

Gesdzgebung hat sich gran-dett, um Konstanz Prioritat einzurau
men, und so Pflegeedtrn dieerste Option einrdumt, v@nn Adoption
maoglich wid. Warum macht Chile es nicht genauso? Es ist im
besten Interesse der Kinder

Glauben Fachleute wilklich dass Kinder, eingeforen’ werden kon-
nen, bis sich die Gericlet langsam duch den Irrgaten der
Gesdzgebung duchgekanpft haben? Wissten sie nicht, dass
Menschen sich so entwicklt haben, dass sie sich binden?

Gesern traf ich meine 3-Jahre ad Enlelin und fuhle ihre winzige
Préasenz wie ein Magre Ich war zu ihr hingezogen. Zu ihren
weichen Haut, ihren go3en Aigen, ihrem Geruch, ihren Tonen,
zudem kostlichen Gefiihl ihres K@yers auf meinem. Alles an ihr sig-
nalisierte: ,Beschutze mich! Liebe mich!tdl ich tat es. Kinder sine
gendisch ausgestatet, Emachsene anzuziehen und zu hah.
Angesichts der Anzahlon Mittern, die wahrend der Geburstar-
ben, und Elern, die an anseckenden Krankheien oder anderen
Gefahren starben, ist es tatséchlich sehr gut, dass Bachsene, alle
Emwachsene, sich in kleine Menschenerlieben. Es ist engroi3er
Bedeutung fiir das Uberleben der Kinderfusgesdzte Kinder
zeigen, indiskiriminatie Bindung’. Vénn niemand da ist,um sich
um sie zu kimmern, gehen sie zu jedem; das maxiniighre
Chance einen beschiitzenden Bachsenen zu inden.

Ich sah es lézte Nacht im fernsehen. Prasident Obama wies an,
Haitianische Heimkinderdie vor dem Edbeben gerdtet wurden,
zur Aloption freizugeben ohne darauf zu aten, dass die
gerichtlichen Pozesse abgeschlossen sind. Sie lanten auf
Miamis Flughaén und wuden von den Armen Ubergllcklicher
Adoptiveltern umschlungen. Kinder mit bre#m Lacheln — und
leeren Aigen. Wissen diese Htn, dass institutionalisiete Kinder
augenblicklich lieben und wiglich Angst haben? Sind sie auf die
Effekte der Institutionalisierung und raschen Platzierung bei
Fremden \orbereitet? Gibt es einen Wg, sie zu fihren, schnell,
bevor ihre Taume zeplatzen?

Zurick zu Chile. 4f dem Ruckflug wude mir klar, dass die
aktuelle Chilenische Gesggebung dazu dierg, das neue
Interesse, Pflegeeltrn zu werden, zu fédern. Dies geschieht,
indem sie Aloptiveltern \ersichern, dass ihre Rchte gewnahrt
werden wahrendsie auf die gesilichen Klarungen warten. Das
rickte die Risilen von Adoption in den Blick Damit die Gerichs
sicher sein konnen, missenKinder arten. Aer wo? In
Pflegeheimen, in denen gegenseitige Bindung schnell erbt
und dann unerbrochen werden muss? Ininstitutionen, w die
Kinder lernen, ohne Liebe zu leben undintimitat nur sclewertra-
gen, selbst venn es eine Chancefur Daudaftes gibt?
Welche Wahl wimden Adoptive lternbevorzugen? Ein
Kind, dass sich nach seinen Pflegeelin sehnt oder

ein Kind, das nicht lieben &nn?

Warum solle man Aloptiveltern nicht ein kleines
Risikodarin, ihre Kinder zu beschitzen, akzeptieren
lassen? Man konng die Kinder sobrt bei ihren pden-
tiellen Adoptiveltern unterbringen. Die E&rn sind
dem Risilo ausgesdzt, dass das die Aoption
rick-gangig gemacht wit. Aer somohl Kind
alsauch Elern hatten die Mdglichleit, dass das
Kind niemals eine zerbochene
Bindungefahren muss. Ich denk, dass
Adoptivelterndieses Risik akzeptieren widen.
Immerhinbesteht die Folle der Elern darin,
Kinder zubeschitzen. Sicherlich aven die
Eltern aufdem Flughaén von Miami Uber diese
plétzliche Moglichleit begeisert. Vielleicht kor
nen  Mitgefihl und  psghologische
Wissenschaf zusammen dabei heln, dass
Traume wahr werden?
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