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Emergenza adozione ad Haiti

Ladozione €& inprovvisament un fatto di conaca. Dopo il érremo-
to ad Haiti, migliaia di bambini sono rimasti senza geait, in un
paese che aewa gia toppi offani. Quando la vita sssa € a rischio,
I'adozione puo dientare sia una soluzione che una minaccia.

Per dare \elocemene una casa ai
bambini istituzionalizzati, il
Presidene Obama ha accelerat
le adozioni che erano gia i
corso. La gioia dei geniri ada-
tivi nell'accogliere i loo nuovi figli
allaeroporto di Miami era palpa &
bile. Abracci, sorrisi - e occhi
inespressivi - erano wunque.
Anche se spep che il ppcesso di
adozione possa essere accelefa
to, sono allo stsso Empo molio
preoccupata.

| nuovi genibri sanno realmeng

che il pericolo straolge le normali aspétative? | bambini istituzio-
nalizzati maniéstano amore istantaneamerg, ma continuano
sempre ad a/ere paura.

Falsi sorrisi

| Bambini senzadmiglia sorridono, sorridono e sorridono. Il sorriso
ha un enorme antaggio adattiv. Quesb sorriso ‘cosi smagliarg

e cosi immediad’ puo attrarre un possibile geniire - e questo puo
significare la sopravivenza. Ma di¢ro questi sorrisi smaglianti
quali sono i sentimenti reali?

Due Bto di un bambino in un istitub polac
co suggeriscono che dieo i sorrisi rivolti
agli sconosciuti si nasconde la paura.
Anche il sorriso smagliast degli assassi
nati Vicbria Climbié e Balg P (soprannomi-
nato 'Smiley) nascondea la paura (edi
DMM News # 3 e # 5).

| bambini sorridono come maitti gando le

loro vite sono a rischio. E una stragia evo-

lutiva che piotegge i bambini spsaentati.

Cosa pdrebbe esseri di piu spaentoso di

essere afidato a degli estranei? O di
temere 'abuso da pate dei tuoi genibri?

Sapendo che cdi sorrisi possono coprire
la paura, si pdrebbe proteggere meglio i
bambini abusati. Si ptrebbe anche pre

venire il dispiacere dei gendri addtivi,

guando i sorrisi fniscono.

A una mamma orgogliosa é statchiesb

come stava reagendo suo ifjlio haitiano,

- appena addtato, al clima newoso del

Colorado: ‘E serpre pronto a sorridere - & cosi che &bnta la situ-

azione.” Speo che lei sappia che i sorrisi ifprovvisi sono segnali di
disperazione, specialmer@ quando si trasbrmano in trisezza non
appena il bambino pensa che nessuno lo stia gudando. Quando
suo figlio addtivo avra il coraggio di smttere di sorridere e di
mostrarsi arrabbiab, lei pdra avere il primo \ero segnale che il
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bambino si senk pill sicun. Quesb paradosso puo essere dikile
da capire.

La tragedia di Haiti ha generat un'oppotunita inaspettata per i
genitori che cecano un’adozione e cio pud indurreugste persone
a ignorare le consutudini e le leggi di Haiti. | bambini haitiani che
hanno peso i loo genibri parebbero avere ancora il loo ‘Lakou’ -
la loro rete di parentla. In questi casi darebbelo rimanere con la
propria famiglia. Sul piano legale, si sospi@no traffici di bambini
da parte di gruppi religiosi.

Famiglie dfdatarie

Ma sembra che i loo genibri li abbiano dati via! Mi @ngono in
mente i geniori Ebrei, che hanno didato i loro figli ad estranei
durante I'Olocausb nazista. Alcuni gendri haitiani non si
sentono in grado di poteggere i loo figli allo sesso modo? | geni-
tori farebbeio qualsiasi cosa per poteggere i loo bambini.
Persone senza igli farebbeo ugualmene qualsiasi cosa per
averne uno. rse cio di cui Haiti ha davero bisogno sono per
sone che si occupino delledmiglie haitiane in modo che geste
possano a loo wlta prendessi cura dei lop figli.

Sicurezza e minaccia, sorrisi € paura, possono sembrare cosi
simili! | falsi sorrisi ppteggono i bambini peché simulano un’ap
parenza di amore - moti tempo prima che aiesto sia dasero
possibile nella realta. Nel periodo in cui si stanno sviluppando i
veri attaccamenti, essere consap®li che I'amore immediab
non puo essere realmerg amore puo &cilitare il processo.

Patricia Crittenden, Chair IASA
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’adozione in Cile oggi

L'adozione & una &cchia alernati-
va per ormare una aimiglia quan-
do i bambini non ne hanno una che
li possa poteggere e i sogni degli
adulti di diventare genibri sono
stati frustrati.

In Cile, l'ultimo decennio ha vist
importanti progressi in maeria di
politica sociale e di legislazione.
L'adozione non € piu un tabu o un segi@ da manenere.
In precedenza la legge richieda la distruzione dei
documenti relativi alladozione, con l'iginzione di nascon
derla anche alla pesona addtata, ora, invece, é
necessario che tali inbrmazioni siano a sua disposizione.

Ladislao Lar Hutado

Tuttavia, le opinioni diergono sul modo migliore per
attuare le adozioni. Casi di grande niorieta in Cile destano
una preoccupazione pdicolare. In una situazione mott
recente, la nostra istituzione sidce carico di Matilde sin
dalla nascita e la colloco in unadmiglia affidataria fino a
guando tutti gli aspsti legali circa I'adozione non dssein
stati risolti. Quando Matilde geva 8 mesi, abbiamo chiesh
ai genibri affidatari di consegnarla ai gendri adativi che
la stavano aspdtando. Hanno rifutato, protestando che
spezzare il legame déttivo esisente tra loo avrebbe
potuto causare grai danni al suo sviluppo. Soshevano
che l'attuale sisema di affido prima dell'adozione miesse
a rischio lo sviluppo dell'attaccamemt Erano cowinti che i
bambini necessitasseo di figure di attaccamenb definitive
gia dalla enera da.

Dalla \asta esperienza di istituzioni come la nostra, & pes
sibile affermare con cowinzione che i pogrammi attuali di
assistenza siano utili per lo sviluppo del bambino e
l'integrazione nella&miglia. Cio peché la prima fise di affi-
damento non enta di sostituire la imiglia, ma piutbsto di
preparare il bambino a essere inseqtin una amiglia. La
missione dei Emporanei caregier, siano genibri adativi o
istituzioni, € quella di offrire l'opportunita di una prima
forma di attaccamenb, che brnira una base che il
bambino sfrutiera piu avanti nel rappoto con i suoi genibri
adattivi.

Nonostane il giudice si sia schierat con la nostra
istituzione e abbia afidato Matilde ai legittimi genibri
adoattivi, la polemica riguado questo uso delle &miglie
affidatarie e delle istituzioni in Cile continua ancora oggi

Ladislao LarHurado, psyologis, Fundacion San Joséagplar Adopcion

Cos’e stab pubblicato di recenie?

In che modo i clinici darrebbero \alutare I'attaccamento nei bambini di 2-5 anni?

Susan Spieler e Rat Critenden hanno confontato due

modalita di walutare I'attaccamenb nel canpione

NICHD di 306 bambini americani seguiti longitudinal
mente per 18 anni. Hanno confontato il Preschool
Assessment of &achment (FAA) del DMM con il medo

MacAthur (MAC) ABC+D. | due ntedi concodavano

per gli sessi bambini solo il 50% delle alte — offrendo

in questo modo visioni molb differenti dell’attaccamen

to infantile.

Le classifcazioni del FAA erano in relazione con:

* la depressione e la sensibilita maerna durane
linfanzia

* i problemi di inernalizzazione inntile e la
vicinanza in guinta

* spiegavano una maggiore #rianza globale

Le classifcazioni MAC hanno rileato:

* un maggior numero di bambini sicuri in ¢a
prescolare

* nessuna relazione con la depressione e la
sensibilita makerna nell’infanzia

» bambini sicuri in eta prescolare che maniéstano
depressione in giinta
Concludendo, utilizzando il RA si &idenziano dati piu
significativi e maggiormeng utili per la clinica.

Spieler, S. & Crittenden, 2. (200). Corparing thealidity of two appach
es b atachment thegrr Disoganization veus dangenformed @anization
in the preschoaass. Clinical Child Raplogy andsyghiatry, 15, 97-120.



Aumentare la sensibilita genibriale:
il lavoro clinico nellladozione inernazionale

Abbiamo scopeto che la sensibilita
genitoriale € un fttore determi-
nante per il successo di
un'adozione inernazionale. Il geni
tore addtivo deve per primo com
prendere le diferenze tra un iglio
biologico e uno adtiato. Sebbene i
genitori si augurino che I'esperien
za dell'adozione sia galcosa di
straordinario e magico, & di
sostanziale inportanza che essi
comprendano che il loo bambino
ha fatto esperienze spesso trau
matiche e come esse continuino a
influire sul suo sviluppo e sul suo bisogno di geggesi. I
nostro lavoro € congruengé con il principio del DMM che il
comportamento umano ha una funzione di aut-protezione.

Aumentando la sensibilita genitriale nei confonti dei biso-
gni specifci del bambino addtato si consene ai genibri di
comprendere meglio le emozioni che sono di® i conpor-
tamenti. | bambini addtati sono spesso ansiosi e ipexensk
bili. Per sentirsi sicuri endono a essere vigili e all'ea. | loro
futuri bambini sviluppano straggie di aub-potezione nel
periodo di atesa, sia nell'ofanatrofio sia nella casa
affidataria.

Domenica Labasi

Héléne Duchesneau

| sintomi sono \ari: troviamo auto-multilazione, accessi d'ira,
sottomissione, indifferenza, isolamento, chiusura in se stes -
si e molto piu. Con l'aiub del DMM, siamo stati capaci di
capire e classifcare questi sintomi. Lha considere/ole per
centuale dei bambini che gdiamo rientra tra le straggie di
Tipo A e C. Altri maraftano affetti positivi in modo conpia-
cente e sdtomesso e laorano dul per acconentare i
genitori, nonostane reprimano la rabbia, la paura del fiito
e il bisogno di cordrto. Alcuni maniéstano la loo collera e
la frustrazione sfdando i genibri a creare una relazione e
trattenendo la paura e il bisogno di confto. Man mano che
cambia il conesto natiamo che il bambino pud cambiare la
sua strategia. Egli pud andare mait bene a scuola, mentre
a casa i genibri riescono a malapena a comtnere le sue
crisi e le maniéstazioni di rabbia. Pud accadere anche il
contrario. Dal punb di vista dei genibri, il loo bambino
adattato sta diventando manipolativw e seduttivo, o ceca di
ottenere atenzione, oppure € indferente e rifiutante nei
loro confionti. | genibri natano che il loo bambino non
risponde ai loo tentativi di conbrto, conseguenemente
diventano ansiosi e insicuri, si sviluppa un sentimeotdi
inadeguakzza e dientano rigidi e punitivi oppure permis
sivi e apatici.

L'enfasi ricade sul comportamento, che consiste in strate -
gie adattive atte a garantire la soprawivenza e affrontare i
bisogni primari. Secondo il DMM, il pericolo e la sicurezza
sono cruciali per le straggie. Il bambino wlutera il conesto
per \erificare se puo aer fiducia e contare sugli altri. Egli

desidera sentisi tranquillo, essere capace di mvare una
sensazione di cordrto e sicurezza. Nonostaet cio, il
bambino pare dalla premessa che I'abbandono e il fifto
sono inevitabili, o che qiesto € troppo bello per essere ero.
Nonostane desideri la stabilita, nel pospetarsi questa
necessita puo &cilmente sabdarla. Le straegie inerper-
sonali del bambino esprimono la sua ambienza nei
confronti della relazione genitre-bambino.

Focalizziamo l'attenzione sulla perdita sofferta del bambino
adottato, ma consideriamo anche la perdita del figlio bio -
logico da parte dei genitori adottivi e la perdita del loro bam -
bino da parte dei genitori naturali. Per il bambino, I'esperier
za traumatica non € rappresentata esclusamente dalla
perdita dei genibri naturali, ma dall'assenza della
protezione genibriale in una da cosi vulnerabile. Bvorire
linclusione dei genibri naturali nella vita della &miglia
adattiva, benché in modo simbolico, conseatal bambino di
creare una nuwa rappresentazione mentale della sepa
razione. Suggeriamo ai geroti una erminologia per aiutare
il loro bambino addtato a sviluppare una narrazione coe-
rente della sua sbria. La separazione dai gerati naturali
non ¢é inesa nei ermini di abbandono, ma piuttsto come
l'unica possibilita che hanno =uto per pioteggere il loo
bambino. Comunge, il sentimenb di abbandono rimane
un punto cruciale nel trattameno.

Una parte integrante del nosto lavoro consise nell'incorag
giare i geniori a intraprendere un pocesso riflessio sul
modo in cui argomenti poblematici come la pedita el'ab-
bandono abbiano su di lay un inpatto. Essi hanno svilup
pato a propria \lta strategie di potezione che possono a
volte essere in conflitb con lo speciico e urgene bisogno di
adozione. Sappiamo che il bambino che hatto esperienze
traumatiche e che é stad istituzionalizzab puo avere diffi-
coltd a enpatizzare. Contiamo sulla capacita dei genit
adattivi a essere enpatici \verso il figlio addtato, nella spe-
ranza di brnire conbrto al bambino e di incoraggiarlo a
sviluppare una conseguerd empatia rendendo le sue
strategie di potezione piu adattie.

Domenica Labasi M.S Mélene Duchesneaud®ky
Montréal, Canada



Il DMM puo guidare nella selezione dei gerti adattivi?

| figli addtati richiedono piu assisenza
psicologica di a@elli biologici, anche
guando bambini sani sono adtati al
moment della nascita. C'é galcosa
nell’essere addtato o nel fre i genibri
adattivi che in qualche modo con
tribuisce, magari attrarerso un trauma
irrisolto, a potare sofferenza nelle
famiglie? Sb conducendo uno studio
nel quale utilizzo il DMM per selezionare i genit addtivi e quel-
li affidatari (Farnfield, 2008).

Ci poniamo mok domande:
1. quali pattern di &tcamert usano i geait adottivi?

2.le adozioni riuscite sono associate a qualche tipo di pattern
paticolare?

3.i divesi tipi di &lutazione conadano sull’'adccamerd dei
genibri adottivi?

4.riguado al successo della gantita, il tauma irrisalt & pit
predittivo dellarstegia di atccameru?

Abbiamo somministrab 44 Adult Atachment Interview (AAI) a un
gruppo di geniori che chiedevano 'adozione. La maggior pée di
questi e stata disponibile a drsi intervistare mentre il 4% ha
rifiutato — e non conosciamo nulla delle caragtistiche di questi
ultimi. A molti & stata somministrata anche [#achment Style
Interview (ASI) per alutare le attuali relazioni intime da adudi,
incluse quelle con il coniuge (Bifulco 2008). Le ietviste saranno
codificate da codifcatori attendibili in condizioni di cieco.

Molti genitori adativi non possono aere figli e spesso si sono s
toposti invano a pocedure mediche stressanti e vasive. Ci pos
siamo quindi aspettare in molti di loo un trauma irrisolb riguado
la pedita della frtilita. Per \erificare questa ipdesi, abbiamo

Seve BArnfeld

aggiuno all’AAl alcune domande spedthe.

Quesb studio offrira dati preliminari sul &tto che i genibri addtivi
tendano a utilizzare deerminate strategie di attaccament e se
quelli che manikstano straegie A+ e C+ hanno maggiori gioabi-
lita di essere scatati dagli operabri sociali o di ritirasi autonoma
mente dalla selezione per una galche ragione. ¥rranno Prniti
dati di follow up ad adozione avenuta.

\bgliamo ridimensionare la colpa attribuita ai gemiti che hanno
chiaramente fallito nel poteggere i loo bambini e nello sésso
tempo consideriamo cruciale andare oltre wgllo che i genibri
fanno e bcalizzari invece su quello che pensano riguato a cio
che stanno ficendo ai lop figli (Critenden 2008).

Un grande poblema nella selezione dei geruri addtivi € il fatto

che non hanno unifjlio che perméta di evidenziare la loo capa-
cita di protezione! Méteremo a confonto le loio rappresentazioni
pre-adozione dei bambini conglle del bllow-up post-adozione.
Tali misurazioni paranno dirci se I'abilita di cura della&miglia sos

titutiva dipende dalla abilita dei nugi genibri di cambiare strae-

gie quando si confontano con il &llimento delle loo abituali tec-

niche di poblem solving (Bnagy & al. 2002).
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“Attaccamento in azione” Manenere Kris a casa

Quando [I'Agenzia di Potezione
delllInfanzia mi ha chiesb di fare un

consulto su un bambino ‘trascurad’ di

7 mesi, la pognosi apparia desolante.

Gia nel breve periodo di afidamento,

Kris apparia estremameng passivo e

privo di stimoli. Come pesona che
segue il pensieo del DMM, sap&o che non pdevo giungere ad
alcuna conclusione prima di scoprire wple signifcato avesse il

suo conportamento nella relazione con il pprio caregier pri-

mario. Al nosto primo inconto, ho videoregistrad Kris e sua
madre mentre gioc&ano e ho analizzad cid come un ‘patern

non responsiv attivo (Ua)’ del CARE-IndeOwvero, la madre era
attiva e allegra, ma il suo comportamento non era in relazione
con Kiris; era attia, ma non responsia ai suoi segnali.

Siw ldrlsen

Ho parlab con la madre riguado al suo passab, ma non ho
trovato alcuna ragione per il suo modo di coportarsi. Ho wluto
vedere tutta la amiglia assieme: la sorella di 5 anni, il padre, la
nonna paerna e Kris. Ecco gando ho ndato la conpetizione tra
la madre e sua suocera. Il puiatdel litigio era che erano in com
petizione per essere ‘seve’ dei bambini in modo da tenere la
loro attenzione. La sorella geva un tipico ‘conportamento da
Buddha'. Portavano in gio questa piccola bambina grassa e la
adornavano di gioielli, come sedsse una bambola.

Ho esaminab i video assieme al pesonale della Potezione

dell'lnfanzia e ai i genibri, facendo ndare lo siorzo della madre
a fare la cosa ‘giusta’ per i suoiifili. C'era un sacco di stimoli, ma
non erano connessi.

La madre piangea e ci dicesa quanto difficile fosse la sua
relazione con la suocera. Quando suo maritsenti questo, la
supporto in maniera meravigliosa. In giesto inconto, decisep
che la nonna dweva andarsene da casa. Br farla breve, dopo
che la nonna & andata via di casa, essi hannosato tre mesi di
supetrvisione, poi la Potezione dell'Infnzia ha chiuso il caso con
piena appiovazione da pate di tutti.

Il risultato? Se aessi descrito solo il conportamento di Kris,

guesta situazione sicuramere sarebbe stata considerata come
un caso di trascuragzza infntile, con
il bambino, e brse anche la sorella,
messi in afido. Grazie al CARE-Inde
alla idee del DMM nel descriere la
funzione del conportamento, la
famiglia ha iniziab il proprio progetto,
supportata dagli enti gavernativi. Essi
sSoNo ancora insieme — con la @spet-
tiva di una crescita sana.

Siw larlsen, consulente dell'infanzia
(Norvegia)



Preserdzione dei relati alla Coefenza

Limpegno a favore dei

bambini vittime di abusi sessuali:

la ricerca ventennale di Penelope K. Trickett sulle conseguenze a breve
lungo termine dell’ abuso sessuale infantile

Anne Henning

Penny Tickett ha dedicab vent'anni allo studio degli efetti dell'abu-
so sessuale sulle ragazze. Insieme ai suoi colleghak Putnam e
Jennie Noll ha splto un scrupoloso l&oro longitudinale dimostran
do che le ragazze sessualmeatabusae crescono sdfrendo sia
del previsto trauma psicologico che di inasi disturbi fsiologici.
Grazie ai ricetatori che utilizzano il DMM, ora stiamo scoprendo
che, a distanza diémpo, anche i igli delle ragazze abusa mank
festano inportanti disturbi dello sviluppo.

Penny Tickett sara una relatrice alla cordrenza IASA in agost
sara presene anche Jennie (DMM Ngs # 5) e la riceca del DMM
sta per essere pubblicata nel numer speciale sul DMM di “Clinical
Child Psghology and Psshiatry” nel mese di giugno 2@0.

La Drssa Tickett ha swolto il suo ddtorato alla New York School br

Social Research e lavora attualmene come Pofessore di Salug

Mentale presso la School of Social 9k dell’'University of Southern
Calibrnia presso la Wiversity of Southern Caldrnia. La sua riceta

riguarda le conseguenze a bre e lungo ermine dellabuso ses
suale infantile (CSA) nelle ragazze. Come massima esperha
partecipaio per oltre due decenni a dersi grandi pogetti di ricerca

raccogliendo neevoli finanziamenti per lo studio dellabuso e mal
trattamento infantile, delle relazioni gendri-figli, dello sviluppo ade
lescenziale e dell'abuso di sostanze. | suoi studi sono stati pia

mente pubblicati e viene spesso witata come principale relatrice.
Recentemente ha pubblicab, come coautrice, “Child Buse and
Neglect: Deihiton, Classiication, and a Famework for Research”

(2006).

Ricerche rerospettive e studi a lungo €rmine s\olti nei primi anni
'90 hanno evidenziab un signifcativo collegamenb tra (a) abusi
sessuali nellinfinzia e (b) instabilita emtiva e disadattamenb in
eta adulta. Rartendo da questi dati, Fenelope Tickett e Fank
Putnam (1993) hanno sviluppab un modello concéuale sugli
effetti psico-biologici del’abuso sessuale.

Hanno esaminab molti fattori paenzialmene traumatizzanti sper

imentati dalle vittime di abusi sessuali, tra iwgli: (1) le carateris-

tiche dell'atto in sé (cioé il tipo di abuso, la sua durata e freen-

Za, e l'da della vittima), (2) il conportamento di chi abusa (come
l'uso della brza fisica o di minacce), e 3) il rappdo tra l'abusant e

la vittima (ad esenpio, intrafamiliare o extrafamiliare, padre biologi

co o altra fgura paterna).

Illoro assunb fondamentale era che 'abuso sessuale iahtile com

porta sia un disagio psicologico che dei cambiamenisiblogici. Gli
effetti fisiologici conprendono patern caraterizzati da alerazione

dei livelli ormonali associati a signi€ative deviazioni del conporta-

mento sessuale ed aggresstv Hanno ipdizza che I'esperienza
della pubetta & ostacolata se I'abuso sierifica prima del conpleta-

mento dello sviluppo puberale.

Di conseguenza, il modello ha preso in considerazione glietf
diretti e indiretti del CSA sulle rispost psicologiche e isiologiche
delle ragazze. In generale, le conseguenzeotutive dellabuso coin

volgono lo sviluppo cognitw, 'au-

tostima e la fducia nelle poprie

capacita. Gli esiti psicopailogici

includono dissociazione e depres
sione. In paticolare, 'esperienza
della pubetta, da un lab, e la pre

senza o lassenza di sosgno da
parte di familiari e codanei, dallat

tro, possono mitigare [lirpatto

negativo del CSA sulle ragazze.

Le riceche successie conddte da

Trickett e colleghi hanno cordrma-

to alcune delle loo supposizioni. A

esempio, in un recené studio longitudinale (fickett, Noll, Reiffman,
& Putnam, 200L) sono stati studiati i poblemi conportamentali e
di disadattamenb psicologico di gigani vittime di CSA esaminatin
prossimita dellabuso e a distanza di g anni. | risultati della prima
valutazione hanno dimostrano che le conseguenze negatisono
maggiori, rispéto ad altri tipi di CSAse 'abusant e stab il padre
biologico, se 'abuso si € mlungab per diversi anni e se € iniziab in
eta relativamente precoce. Anche sée anni piu tadi questo grup
po si distinguea dal gruppo di coniollo. Questi risultati sono
impressionanti! Dimostrano I'detto differente che l'abuso puo
awvere sullo sviluppo dell’esperienza di trauma psicologico in
relazione alle carattristiche speciiche dell'abuso sesso.

Un altro recene studio ha alutato gli effetti dell’abuso infantile sui
livelli ormonali, in paticolare sull'attivita dell'asse iptalamico-ipofs-
ario-surrenalico (HR) (Tickett, Noll, Susman, Shenk& Putnam, in
corso di stanpa). Sono stati misurati i liglli del cotisolo a riposo di
giovani vittime di CSAdmiliare in sei periodi d'¢a diversi (dall'in-
fanzia ino alla prima ¢a adulta). | risultati hanno mostrat livelli
iniziali di cotisolo piul elevati nelle fmmine abusat rispeto al grup
po di contollo, con un incremend meno signiicativo a distanza di
tempo. Questi risultati cordrmano l'inpatto ipdizzaio del CSA sullo
sviluppo fsiologico che risulta in pattrn di livelli ormonali alerati.

In sintesi, i risultati dtenuti dal lavoro della Tickett supportano il
principio bndamentale del loo modello concétuale, cioé che l'abu
so sessuale infntile ha un inpatto negativo sia sullo sviluppo psi
cologico che su gello fisiologico.
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Preparare all'adozione

Ladozione & come isogni. Il sogno

di trovare dei genibri che ti amano
- per senpre. Il sogno di accogliere
un figlio — uno eramente per sé.
La realta & un po’ piu corplicata. In
guesto numero del DMM Ne&vs diamo indicazioni su come
preparare i bambini e i genidri all'adozione.

Ladozione € un argomerd controverso e i media discu
tono su questo. Ai genitori adottivi viene detta la 'verita' sui

loro figli? Qual’e la erita e chi la conosce? C'é unaatia
da raccontare ai futuri genibri adativi che puo aiutare tutti.
Se qualcuno mi avesse mai parlab di ‘attaccamenb indis-
criminato’, il mio ateggiamenb verso DeeDee, la miaiglia
affidataria, forse sarebbe stab diverso. Appena arrigta in

Patricia Crittenden

casa nostra enevo DeeDee nelle mie braccia e lei mi

accarezzaa il viso. lamavo! Mi sentivo amata. Ma alcune
settimane dopo, in un negozio di alimentari mentre sia
prendendo una scabla di cereali, DeeDee scoparve dal
seggiolino del carrello. La ritvai dopo una rapida riceza ...
stava nel carrello di un'altra donna, e accarezza il suo viso!
Mi sono sentita in imbarazzo ed entivamente distrutta.

L'amore si esprime in modi ipercettibili e apparenie-
mente illogici. Giorno dopo giorno i bambini che vengono
da istituti violano le regole non dette dellamore. Sono
impauriti anche in situazioni normali di @gotidianita. Asevo

violato il senso di sicurezza di DeeDee mentre mi occupa

vo di una scabla di cereali — e lei immediatamerd si era
cercata un nuo/o genibre. Quando un bambino ha ipara-
to che la casa non é stabile, I'agtpotezione dienta prio-
ritaria. DeeDee si era mtetta come meglio sapea fare, e
guesto mi aveva fatto sentire minacciata.

Il Cile ha cambiad la sua politica: se in passat ha favorito

'adozione inkernazionale, oggi incoraggia l'adozione da

parte di genibri cileni. Sono stata in Cile a nembre e ho
sentito storie preoccupanti sul caso dMatilde, i cui gent
tori affidatari sono stati costrdti dal tribunale a conse-
gnarla ai legittimi geniori adativi (vedi Lira, in questo
numero).

Come & possibile che dei pfessionisti collochino

un bambino in una &miglia addtiva por

tandolo via quella affidataria in cui era

stato precedenemente accolb? Rer

me era come riviere la pessima

replica di una sbria sperimentata

40 anni fa quando DeeDee e sua

sorella furono spostat in una

casa-aamiglia  di '‘prima

accoglienza' per prepararle

all'adozione. Alcuni di @i

conoscono la sbria avendola

letta nella prefazione di

‘Raising Rrents’. Conoscée la

sofferenza che ne é seguita per

tutti noi, soprattutto per DeeDee e Tina, per i genit ada-
tivi e i lolo bambini che doevano ancora nascere. Gli Stati
Uniti hanno cambiab politica, considerando la stabilita
come una priorita e &vorendo le Bimiglie affidatarie nel
caso l'adozione risulti possibile. €ché il Cile non & altret-
tanto? E’ la scelta migliore nell'irdresse dei bambini.
Questi professionisti pensano davvero che i caregivers e i
bambini non si leghino tra loro? Non sanno che gli esseri
umani sono gendicamente predisposti a sviluppare un
attaccament?

leri ho visb la mia nipdina nata da appena tre giorni e ho
av\ertito la sua minuscola esignza come un magne. Mi
ha attratta. La sua pelle morbida, i suoi occhi grandi, il suo
odore, i suoi suoni, la mergigiosa sensazione del suo cpp
a contatto con il mio! Ttto di lei sembraa dire: ‘Potteggimi!
Amami!’ E io 'hodtto. | bambini attraggono gli adulti e man
tengono un legame con lar. Considerat il possibile rischio
di mortalita dei genibri, € una dtima cosa che gli adulti, tutti
gli adulti, possano innamorasi dei piccoli della specie
umana. E ‘cruciale per la sopravivenza dei bambini.

Nel viaggio di ribrno dal Cile mi sono resa contche la
politica cilena & fnalizzata ad accrescere lirgresse a
diventare genibri adativi garantendo la cetezza dei diritti
di questi in attesa del giudizio ddhitivo. Cid evidenzia
chiaramente i rischi legati alladozione. Secondo i giudici,
per maggiore sicurezza, i bambini deno aspdtare. Ma
dove? In case afidatarie dove i rappotti d’attaccamento si
sviluppano elocement per poi essere ingrrotti? In istituti
dove i bambini inparano a viere senza amore edticano
ad accdtare relazioni intime anche gando questa sis
temazione pud risultare dedhitiva? Quale possibilita
preferiscono i genitori adottivi? Un bambino che ha nostal -
gia dei suo genitori affidatari o uno incapace d'amare?

Perché non permdtere che genibri adativi
accettino un minimo di rischio per poteggere
i loro figli? Perché non collocare immediata -
mente i bambini nelle potenziali famiglie
adottive? Che i genibri affrontino il rischio
che l'adozione enga resocata. Ma cosi, sia
il bambino che i genibri si troveranno nella

possibilita che la loo relazione di attacca
mento non \enga inerrotta. lo credo
che i genibri addtivi possano
accettare tale rischio. Dopo tuth i
genitori desiderano poteggere i
bambini. Sicurameng i genibri in
attesa all'aeoporto di Miami erano
estasiati per I'oppotunita che gli
era stata offerta. Forse la compas-
sione, assieme alla scienza psico -
logica, possono aiutare a far
diventare i sogni realta.
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