
Ó íàñ äàæå íå áûëî íàçâàíèÿ, êîãäà 18 ìåñÿöåâ íàçàä â
Íþêàñëå (ÑØÀ) áûëà ñîçäàíà  Ìåæäóíàðîäíàÿ

Àññîöèàöèÿ Èññëåäîâàíèÿ Ïðèâÿçàííîñòè (IASA). Íî
ó íàñ áûëè ëþäè. Áîëåå ÷åì 50 ýíòóçèàñòîâ èç 22
ñòðàí, ïðèíÿâøèå ïðèãëàøåíèå îò Ï.Î.Ñâîíáåðãà
(P.O.Svanberg), ïðèåõàëè â Íüþêàñë, ÷òîáû ñîçäàòü
íàøó îðãàíèçàöèþ.

Ñåãîäíÿ IASA ñóùåñòâóåò! Ìû – ýòî ãðóïïà,
èìåþùàÿ öåëè, ó÷àñòíèêîâ è áîëüøîå, çâó÷íîå
íàçâàíèå: «Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ
Èññëåäîâàíèÿ Ïðèâÿçàííîñòè» (The International
Association for the Study of Attachment, IASA).

Íàøà ãàçåòà, DMM News, îòñûëàåòñÿ áîëåå ÷åì 3500 ñïåöèàëèñòàì â 40 ñòðàíàõ.
Îêîëî 200 èç íèõ ïðèáûëè â Áåðòèíîðî (Èòàëèÿ) äëÿ íàøåé ïåðâîé êîíôåðåíöèè,
êîòîðàÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ðàç â äâà ãîäà. 

Áåðòèíîðî, ðàñïîëîæåííûé  íà õîëìàõ ïðîâèíöèè Ýìèëèÿ-Ðîìàíüÿ, óæå äàâíî
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ îñîáåííûì ìåñòîì. Ìû ñîáðàëèñü çäåñü, ÷òîáû ïîñåòèòü
Óãëóáëåííûé Êëèíè÷åñêèé Ñåìèíàð (Advanced Clinical Seminar), áàçîâûå êóðñû,  à
òàêæå ÷òîáû ðàçðàáîòàòü  íîâûå òåõíîëîãèè îöåíêè. Êàçàëîñü î÷åíü åñòåñòâåííûì
âûáðàòü Áåðòèíîðî äëÿ íàøåé ïåðâîé êîíôåðåíöèè. Ñëîâíî òû âîçâðàùàåøüñÿ
äîìîé! Âïå÷àòëÿþùàÿ ìåñòíîñòü è  çàìîê íà âåðøèíå ãîðû  äîáàâëÿëè ðàäîñòè îò
ïðåáûâàíèÿ â ýòèõ ìåñòàõ.

Ìû ñòðåìèëèñü íàéòè ñåáÿ, óçíàòü äðóã äðóãà è õîðîøî ñîâìåñòíî ïîðàáîòàòü. Ìû
äîñòèãëè ýòîãî è äàæå áîëüøåãî! Íàì åäâà õâàòàëî ìåñòà â êîìíàòàõ, ãäå ïðîõîäèëè
ñåìèíàðû, íåêîòîðûå èç íàñ äàæå ïåðåìåñòèëèñü â çàëû è âî äâîð. Ó íàñ áûëè
òàêèå âûäàþùèåñÿ äîêëàä÷èêè, ÷òî ìíîãèå èç íàñ çàõîòåëè ïîñåòèòü áîëüøå îäíîé
ñåññèè çà ðàç. Ìû çàïîëíèëè ñâîåé ðàáîòîé è èäåÿìè âñþ äåðåâíþ Áåðòèíîðî è
äàæå æåíñêèé ìîíàñòûðü. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ çíàêîìñòâ è
êîíòàêòîâ áûëè óñòàíîâëåíû â ýòè òåïëûå, ñîëíå÷íûå äíè îñåíè â
Èòàëèè.

Íà êîíôåðåíöèè áûëè ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå âîïðîñû
IASA: 

- òî÷íûå ìåòîäû îöåíêè ïðè ïîìîùè íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ èññëåäîâàíèé è òåðàïèè;

- ðàííåå âìåøàòåëüñòâî è ïðåäîòâðàùåíèå ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì;

- èçó÷åíèå òðóäíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

- ïðèìåíåíèå ïîäõîäà ñ ïîçèöèè äèíàìèêè ñîçðåâàíèÿ  (Dynamic
Maturational Model, DMM)  äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñóäå ïðè çàùèòå ïðàâ
ðåáåíêà, åãî ðàçìåùåíèÿ, à òàêæå ïðè ðàáîòå ñ çàêëþ÷åííûìè. 

Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèì îêàçàëîñü òî, ÷òî   èññëåäîâàíèå è âìåøàòåëüñòâî íå òàê
óæ äàëåêè  äðóã îò äðóãà. À èìåííî ê ýòîìó ìû è ñòðåìèìñÿ. 

Â ýòîì âûïóñêå ãàçåòû ìû  âñïîìèíàåì êîíôåðåíöèþ è íàäååìñÿ ïîäåëèòüñÿ
íåêîòîðûìè âïå÷àòëåíèÿì îò ïðåáûâàíèÿ òàì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû òîæå çàõîòèòå
ïðèåõàòü íà íåå. Ìåñòî äëÿ êîíôåðåíöèè 2010 áóäåò îáúÿâëåíî â ñëåäóþùåì
âûïóñêå. 

Ìû æåëàåì Âàì ïîìíèòü î ïðåêðàñíîé ïàñòå ñòðîöàïðåòòè è ïðåêðàñíîì âèíå
Ñàíäæîâåçå!

Benvenuti in Italia! Ïðèåçæàéòå ñíîâà!

Àíäðåà Ëàíäèíè (Andrea Landini), êîîðäèíàòîð êîíôåðåíöèè, îñíîâàòåëü è
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè  IASA.

Óäèâèòåëüíàÿ
àòìîñôåðà –

îùóùåíèå
ïðè÷àñòíîñòè è

åäèíñòâà
(Èòàëèÿ)

SPECIAL CONFERENCE ISSUE
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Äîáðî ïîæàëîâàòü â Èòàëèþ!

Àíäðåà Ëàíäèíè

Ñîäåðæàíèå:
Ñòðàíèöû
1. Äîáðî ïîæàëîâàòü!
2. ×òî ÿ õî÷ó çíàòü
5. Âèçèò â Áåðòèíîðî
6. Ñâÿçàí ëè òèï ïðèâÿçàííîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè

ìîçãà ìàòåðè?
8. Raising Parents
10. Ëþäè, êîòîðûå èñöåëÿþò

óäèâèòåëüíàÿ ìåñòíîñòü, çàõâàòûâàåò äóõ (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Ïðåêðàñíûå äîêëàä÷èêè,
ðàçíîîáðàçíûå ñåìèíàðû
ïî èíòåðåñíûì òåìàì è
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïðîôåññèîíàëîâ, ñ êåì
ìîæíî îáìåíÿòüñÿ
ìíåíèÿìè
(Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Âûïóñê ïåðåâåëè íà ðóññêèé: Èðèíà Ëàäûãèíà, Àííà ×óéêîâà,
Âàðâàðà Àíèêèíà



Ýòà êîíôåðåíöèÿ
îòðàæàåò ïîâîðîòíûé
ìîìåíò â ðàçðàáîòêå
ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñ
ïîçèöèè äèíàìèêè
ñîçðåâàíèÿ (DMM) â ñôåðå
ïðèâÿçàííîñòè è
àäàïòàöèè. Ñ íà÷àëà 80-ûõ
ãîäîâ, ðàáîòàÿ
ïåðâîíà÷àëüíî ñ Ìåðè
Àèíñâîðò, à òåïåðü è ñ
êîëëåãàìè èç ìíîãèõ
ñòðàí, ÿ îáðàùàþñü ê
òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè,
êîãäà äóìàþ î

ïðîáëåìíûõ äåòÿõ è âçðîñëûõ. Â  ïðîöåññå òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÿ
ðàçðàáîòàëà êàê ìåòîä íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà, òàê è ðàñøèðåííóþ
îïèñàòåëüíóþ ìîäåëü. Åñëè ðåáåíîê ïîäâåðãàëñÿ îïàñíîñòè â ðàííåì
âîçðàñòå è íå áûë çàùèùåí èëè íå ïîëó÷èë óòåøåíèå îò áëèçêîãî
âçðîñëîãî, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåàäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå
âïîñëåäñòâèè òðóäíî èçìåíèòü è  êîòîðîå ìîæåò ñäåëàòü åãî áîëåå
óÿçâèìûì ê  ïîñëåäóþùåìó íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è/èëè
ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîëîãèè. Îñîáåííîñòè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòðàæåíû â äàííîé ìîäåëè. 

×åãî ìû äîñòèãëè
Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ìîäåëè DMM ÿâëÿþòñÿ: à) åå ñòðóêòóðà,
îòðàæàþùàÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, á) îïèñàíèå ñòðàòåãèé
ñàìîçàùèòû, âîçíèêàþùèõ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êîíòåêñòå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ðèñ.1); â) èíòåãðàöèÿ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ
ñ ëåæàùèìè â åãî îñíîâå íåâðîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè (ðèñ.2) ;  à òàêæå ã) áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò, â êîòîðîì
ïîâåäåíèå áûâàåò àäàïòèâíûì èëè íåàäàïòèâíûì. (ðèñ.3).

Ðèñóíîê 1. Ñàìîçàùèòíûå ñòðàòåãèè âî âçðîñëîì âîçðàñòå

Ðèñóíîê 2. Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèé

Ðèñóíîê 3. Èåðàðõèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèõ êîíòåêñòóàëüíûõ âëèÿíèé

Îïèñàâ âñå âûøåñêàçàííîå ïî êðàéíåé ìåðå â îáùèõ ÷åðòàõ,  ÿ çàäàþñü
ñëåäóþùèìè, î÷åíü âàæíûìè âîïðîñàìè : 

1. Ïî÷åìó, êîãäà ëþäè õîòÿò ïî-íàñòîÿùåìó èçìåíèòüñÿ, ýòî
íàñòîëüêî òÿæåëî ñäåëàòü? 

2. Ïî÷åìó, êîãäà ñïåöèàëèñòû ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü ýòîìó
èçìåíåíèþ, òàê ìàëî  äàííûõ î òîì, ÷òî îíè â ýòîì óñïåøíû? 

Çà ýòèìè äâóìÿ âîïðîñàìè ñòîèò îäèí, íàèáîëåå âàæíûé, öåíòðàëüíûé
âîïðîñ: 

Êàê ìû ìîæåì ïîìî÷ü ëþäÿì èçìåíèòüñÿ, ñíèçèòü ñòåïåíü èõ
ñòðàäàíèé, ïîâûñèòü àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå è äàòü âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè? 

Çàäà÷è íà áóäóùåå
Ïðîáëåìà
Ïî÷åìó ïîñëå âåêà óñèëèé áëåñòÿùèõ óìîâ (íàïðèìåð, âíà÷àëå Ôðåéä
è Ñêèííåð,  ê ñåðåäèíå ñòîëåòèÿ  Áîóëáè è Áåéòñîí) è òûñÿ÷ ïðåäàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, è ñ áîëåå ÷åì 1000 îïóáëèêîâàííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè,
ìû íå çíàåì, êàêèå âèäû òåðàïèè ïðåäëîæèòü, ÷òîáû îíà ïîäõîäèëà
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó è  ÷òîáû îíà ìîãëà ñíèçèòü ñòåïåíü  åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðàäàíèé?  Äåéñòâèòåëüíî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìíîãèõ ðàññòðîéñòâ (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, ÑÄÂÃ (ñèíäðîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè), àóòèçì) âîçðàñòàåò. Êðîìå òîãî,
ïîÿâëÿþòñÿ  äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òåðàïèÿ ìîæåò íàíîñèòü âðåä. Íà
îñíîâàíèè  ýòèõ äàííûõ âîçíèêàåò âàæíûé âîïðîñ:  áóäåì ëè ìû
ñèñòåìàòè÷åñêè îöåíèâàòü âîçìîæíîñòü âðåäà è, åñëè íàéäåì, ÷òî ìû
íåóìûøëåííî ñîâåðøèëè îøèáêó, êàê ìû áóäåì ýòî îáúÿñíÿòü è ÷òî
ìû áóäåì ñ ýòèì äåëàòü? 

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
Øèðîêèé ñïåêòð ëèòåðàòóðû óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðèìåðíî òðåòü
ïàöèåíòîâ îñòàâëÿþò òåðàïèþ äî åå çàâåðøåíèÿ è ÷òî äëÿ äâóõ òðåòåé
îñòàâøèõñÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðèáëèçèòåëüíî â 65 %
ñëó÷àåâ. Ýôôåêòèâíîñòü ïàäàåò äî 50% â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ òåðàïèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåáûâàíèå  â ñïèñêå
îæèäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ýôôåêòèâíî íà 50 %,
ïðåäîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè  èìååò áîëåå 15 %
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä îòñóòñòâèåì òåðàïèè. Áîëåå òîãî, íå ñìîòðÿ íà
÷àñòî ïûëêóþ âåðó òåðàïåâòîâ â èõ ôîðìó òåðàïèè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íè îäèí ïîäõîä ê òåðàïèè íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì äðóãèå. 

Íåáîëüøàÿ ÷àñòü äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ èíîãäà
íàíîñèò âðåä – â ñðåäíåì â 15 % ñëó÷àåâ. 

Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî à) îöåíêà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äîëæíà ñòàòü
÷àñòüþ âñåõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, á) çíàíèå ïðè÷èí è
íàïðàâëåíèÿ äèñôóíêöèè ìîæåò óëó÷øèòü âûáîð òåðàïèè è â) ÷òî
íàèáîëåå âàæíî, ìîæíî ïîäáèðàòü òåðàïèþ êëèåíòàì ñîîòâåòñòâåííî
èõ ñàìîçàùèòíîé ñòðàòåãèè. 

2

×òî ÿ õî÷ó çíàòü: çàãàäêè, ïàðàäîêñû è àêòóàëüíûå âîïðîñû

Ïàòðèöèÿ Ì.
Êðèòòåíäåí



DMM êàê îñíîâà äëÿ ðàçðàáîòêè èíòåãðàòèâíîé è
èñ÷åðïûâàþùåé òåîðèè òåðàïèè 
DMM ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ
ñîçäàíèÿ âñåñòîðîííåé òåîðèè òåðàïèè. Âî-ïåðâûõ, îíà âîáðàëà â ñåáÿ
âñå îñíîâíûå òåîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïèè. Âî- âòîðûõ,
DMM – ýòî ñïîñîá ñáîðà èíôîðìàöèè, îñíîâàííûé íà íàáëþäåíèè,
ýìïèðè÷åñêèõ òåñòàõ è êëèíè÷åñêîé ðåëåâàíòíîñòè. Â-òðåòüèõ, ýòî
åäèíñòâåííûé ïîäõîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèñôóíêöèè, êîòîðûé íà÷àëñÿ
ñ èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ è èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â èõ
ðàçâèòèè, ïîòîì ñèñòåìàòè÷åñêè  ñòàë îáðàùàòüñÿ ê âçðîñëîìó
âîçðàñòó. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà DMM  ó÷èòûâàåò ìíîãîóðîâíåâóþ
èåðàðõèþ ñèñòåìíûõ âëèÿíèé è ïðîöåññîâ  âçàèìîäåéñòâèÿ:
ãåíåòè÷åñêèå, ýïèãåíåòè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå óðîâíè è àñïåêòû,
ñâÿçàííûå ñ  ïðîöåññàìè ñîçðåâàíèÿ,  äèàäíûå,  ñåìåéíûå,
êîíòåêñòíûå (øêîëà, ñîñåäè), à òàêæå  âëèÿíèÿ êóëüòóðû. Òî åñòü
DMM îáðàùàåòñÿ ê îáëàñòè  àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñâåòå  ìíîæåñòâà
êîíòåêñòîâ, â êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò ÷åëîâåê. Íàêîíåö, ó DMM åñòü
ôîðìàëèçîâàííûå ïðîöåäóðû îöåíêè  â òå÷åíèå æèçíè, êîòîðûå
îöåíèâàþò êàê øàáëîíû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, òàê è ñòðàòåãèè
ñàìîçàùèòû.

Ýòè ïðåèìóùåñòâà äàþò âîçìîæíîñòü DMM ñôîðìóëèðîâàòü
ïñèõè÷åñêîå «ðàññòðîéñòâî» íå êàê íåïðåðûâíûå è öåëîñòíûå

ñòðóêòóðû, íàïðèìåð êàê ýòî îòðàæåíî â DSM èëè ICD, à ñêîðåå êàê
ñòðàòåãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå
äàþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü áûòü â áåçîïàñíîñòè äàæå â îïàñíûõ
ñèòóàöèÿõ . Îïàñíîñòü è âîñïðîèçâåäåíèå ïîòîìñòâà ÿâëÿþòñÿ
êðèòè÷åñêèìè âîïðîñàìè âûæèâàíèÿ. Íåàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïî÷òè
âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäâåðæåííûì
îïàñíîñòè èëè ïîäâåðãàåò îïàñíîñòè äðóãèõ  (îñîáåííî ïàðòíåðîâ è
äåòåé), à  â ñàìûõ ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ  ýòî ïðèâîäèò ê ñåêñóàëüíûì
ðàññòðîéñòâàì. Â DMM  ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî äâà îñíîâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà (êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è àôôåêò) ïî-
ðàçíîìó èñïîëüçóþòñÿ ëþäüìè, ÷åé îïûò  ñâÿçàí ñ îïàñíîñòüþ. Ýòî
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó  ëþäè ñ îäèíàêîâûìè ñèìïòîìàìè èíîãäà
ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäíó è òó æå òåðàïèþ (îñîáåííî îíè
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôàêòó èõ áîëåå âûðàæåííîãî îáðàùåíèÿ ê
êîãíèòèâíûì (óìîçàêëþ÷åíèÿì) èëè àôôåêòèâíûì (ýìîöèîíàëüíîé
îêðàñêå) àñïåêòàì èíôîðìàöèè ïðè óïðàâëåíèè ñâîèì ïîâåäåíèåì).
×òî åùå áîëåå âàæíî, äàííûé ìåòîä îáåñïå÷èâàåò ðàçóìíîå
îáîñíîâàíèå äëÿ ïðîâåðêè  ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ òåðàïèè íà
ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, îáðàùàÿñü ê òîìó, êàê âèäû
òåðàïèè èçìåíÿþò ïîçíàâàòåëüíûå è àôôåêòèâíûå ðåïðåçåíòàöèè. Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ âûáîðà òåðàïèè,
ó÷èòûâàþùåé  èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Òåîðèÿ  ðàçâèòèÿ  DMM óæå èçìåíèëà íàøå ïîíèìàíèå ìíîãèõ
ïðîáëåì è ðàññòðîéñòâ: 1) ìàòåðèíñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâîåìó
ðåáåíêó è ñîáñòâåííûé îïûò ìàòåðè ïðåáûâàíèÿ â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ
, 2) ïëîõîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè, 3) çàáîòà î ïðèåìíûõ äåòÿõ, 4)
óñûíîâëåíèå, 5) ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, 6) ïðåâðàùåííûå
ðàññòðîéñòâà (conversion disorders), 7)  ÑÄÂÃ è àóòèçì, 8) íàðóøåíèÿ
ïèòàíèÿ, 9) ÏÒÑÐ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî), 10)
ïñèõîçû, 11) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 12) ñåêñóàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, 13) ñåðüåçíûå âèäû ïðåñòóïíîñòè. 

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ  îòðàæåíû â îïóáëèêîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, íåêîòîðûå – â èññëåäîâàíèÿõ  íàõîäÿùèõñÿ â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ èëè ðàññìîòðåíèÿ ê ïå÷àòè, à íåêîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè èññëåäîâàíèé, íî âñå îíè ìåíÿþò íàøå ïîíèìàíèå
ïðèðîäû äèñôóíêöèé. Áîëåå òîãî, â äàííîì ñëó÷àå ñèñòåìà DMM
òàêîâà, ÷òî ìîæíî ïðèëîæèòü îäíó òåîðèþ êî ìíîæåñòâó ïðîáëåì. 

Íàëè÷èå åäèíñòâåííîé è âñåñòîðîííåé òåîðèè äåçàòàïòàöèè è
ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ñîêðàòèòü êàê ïóòàíèöó ñðåäè êîíêóðèðóþùèõ
òåîðèé, òàê è ñòðàäàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå ïðèøëè ê íàì ñ ðàçáèòûìè
ìå÷òàìè è â ïîèñêå íàäåæäû. 
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Ñàìûì óäèâèòåëüíûì áûëà âñòðå÷à ñ
ëþäüìè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò âçãëÿäû íà

äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïàõ ðèñêà. Òî,
êàê è ãäå ïðîõîäèëà êîíôåðåíöèÿ (êóëüòóðà

è ñðåäà), áûëè ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûìè
(Ðîññèÿ)

Ïðîñòî çäîðîâî! Òàê òðóäíî îðãàíèçîâàòü ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ,
îñîáåííî ïåðâóþ. Ïî-ìîåìó, ïðîøëî õîðîøî. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü êðóãëûå
ñòîëû, îíè ñïîñîáñòâîâàëè ïðîÿâëåíèþ ëþäåé ðàçíûõ ñòèëåé è êóëüòóð

(Èòàëèÿ).



Êîíôåðåíöèÿ. Âïå÷àòëåíèÿ. Ìíåíèÿ. Îòçûâû

Ïðîæèâàíèå â
Áåðòèíîðî äàëî

óäèâèòåëüíóþ
âîçìîæíîñòü

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
âîïðîñàõ

ïðèâÿçàííîñòè, íå
îòâëåêàÿñü íà

«îôèñíóþ ðàáîòó».
Ïàðàëëåëüíûå ñåññèè

áûëè òàê õîðîøî
îðãàíèçîâàíû, ÷òî ìíå

óäàëîñü ïîñåòèòü òå,
÷òî áëèçêè ìíå. È

ìåñòî ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíîå, õî÷åòñÿ

åùå è åùå ðàç ñþäà
ïðèåõàòü. ß ëþáëþ

Èòàëèþ  (Èðëàíäèÿ).

Ìíå ïîíðàâèëîñü ìíîãîîáðàçèå è âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ è ïîó÷èòüñÿ ó êîëëåã
èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóð è ñôåð äåÿòåëüíîñòè. Ýòî óäèâèòåëüíàÿ ÷åñòü áûòü ÷àñòüþ
Àññîöèàöèè IASA, ïðèñóòñòâîâàòü íà ïåðâîé êîíôåðåíöèè, ñëóøàòü âûñòóïëåíèÿ
î ðåçóëüòàòàõ òàêèõ çíà÷èòåëüíûõ èññëåäîâàíèé; ýòî äàåò íàäåæäó è âäîõíîâåíèå
íà áóäóùåå. Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü ïðîôåññèîíàëîâ-
åäèíîìûøëåííèêîâ   (Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Ñïàñèáî çà óäèâèòåëüíóþ êîíôåðåíöèþ! Äîêëàäû, àòìîñôåðà,
èòàëüÿíñêàÿ åäà è ÷óäåñíûå ëþäè ñî âñåãî ìèðà, êîòîðûå ðàáîòàþò è
äóìàþò òàê æå, êàê ÿ è ìîè êîëëåãè. DMM ìíîãî çíà÷èò äëÿ ìîåé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, è ýòî òî, ÷åãî ìíå íå õâàòàëî â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ. Ïëåíàðíûå äîêëàäû ñòîèëè ïóòåøåñòâèÿ â îäèíî÷êó

(Íîðâåãèÿ)

Ýòà êîíôåðåíöèÿ äàëà ïðåêðàñíûé îïûò. Â Áåðòèíîðî ìíå óäàëîñü çàäàòü
âîïðîñû, ïîëó÷èòü îòâåòû è ïîäåëèòüñÿ çíàíèÿìè, ïîëó÷èòü
íåîæèäàííûé âçãëÿä è ýòî ÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà, êîòîðîå ðåäêî
èñïûòûâàåøü â ÑØÀ. Áûëî çäîðîâî ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè èç ðàçëè÷íûõ
êóëüòóð, è ÿ èñïûòûâàþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ýòè
ïðîôåññèîíàëüíûå ñâÿçè. ß ñ íåòåðïåíèåì æäó ñëåäóþùåé êîíôåðåíöèè

(ÑØÀ). 4



Ìîå ïóòåøåñòâèå â Èòàëèþ
íà÷àëîñü 8 ëåò íàçàä, êîãäà ìíå
â ðóêè ïîïàëàñü êíèãà
Ïàòðèöèè Êðèòòåíäåí
« Ô î ð ì è ð î â à í è å
ïðèâÿçàííîñòè: ðàçâèòèå,
êóëüòóðà è ñðåäà». Ýòî áûë
íîâûé âçãëÿä íà èçíà÷àëüíûå
èäåè Áîóëáè è èõ
ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â
îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêèì
ðåàëèÿì. Êàê è Áîóëáè,

Êðèòòåíäåí ïîìåñòèëà îòíîøåíèÿ è áëèçîñòü â öåíòð ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Â ýòîé êíèãå â æåñòêîì è âûçûâàþùåì ñòèëå áûëè ðàçâèòû óæå
çíàêîìûå èäåè î ïðèâÿçàííîñòè. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè
ýòíîöåíòðè÷åñêîé, çàïàäíîé òåîðèåé, íå ïîëó÷èâøåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîâñåìåñòíî? Ïî÷åìó âçàèìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòåé äî ñèõ ïîð
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äâóõ îòäåëüíûõ îáúåêòîâ? Ïî÷åìó
ñòîëü âàæíûìè ïåðåìåííûìè êàê ñðåäà è êóëüòóðà äî ñèõ ïîð
ïðåíåáðåãàþò?

Èññëåäîâàòåëüíèöà îêàçàëàñü îòâàæíûì ïåðâîïðîõîäöåì, êîòîðîãî íå
îñòàíîâèò «íè ãóñòîé ëåñ, íè èçìåí÷èâûé ëàíäøàôò». Äàëåå ÿ
îáíàðóæèëà, ÷òî Êðèòòåíäåí îáîñíîâûâàåò âàæíîñòü çàäàííûõ åþ
âîïðîñîâ òåì, ÷òî îíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàñøèðèëà ñèñòåìó
ìåòîäîâ îáîçíà÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé, ñ êîòîðîé ÿ áûëà çíàêîìà,
äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ÷ðåçâû÷àéíî äåòàëèçèðîâàííóþ è ïîäðîáíóþ
ìîäåëü æèçíåííîãî öèêëà. Åå ãèïîòåçû, êàñàþùèåñÿ àäàïòàöèè,
ïîëó÷àëè ñèñòåìàòè÷åñêèå ýìïèðè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ, ïðèõîäèâøèå
îò ðÿäà èññëåäîâàòåëåé è ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñáîðîì äàííûõ,
êîòîðûõ îíà îáó÷àëà â ðàìêàõ ñâîåé ìîäåëè, ñ êîòîðûìè äåëèëàñü
íàáëþäåíèÿìè è êîòîðûì óêàçûâàëà íà íåñîîòâåòñòâèÿ, êàê íà îáúåêò
ðàçìûøëåíèé è èçìåíåíèé.

Âìåñòå ñ ìîèìè êîëëåãàìè èç æóðíàëà ïî ïðèâÿçàííîñòè Attachment
Journal, çàèíòåðåñîâàííûìè òåìîé, ìû ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ íà ïåðâóþ
êîíôåðåíöèþ Ìåæäóíàðîäíàîé Àññîöèàöèè Èññëåäîâàíèÿ
Ïðèâÿçàííîñòè (IASA). Áåðòèíîðî, ÿâëÿþùèéñÿ óêðàøåíèåì
ïðîâèíöèè Ýìèëèÿ-Ðîìàíüÿ, ðàñïîëîæèëñÿ ìåæäó Àïåííèíàìè è
ìîðåì, ñëîâíî îðëèíîå ãíåçäî. Åãî êðàñîòà ðàñêðûâàåòñÿ â êàæäîì
ïîâîðîòå êðóòûõ èçâèâàþùèõñÿ óëî÷åê, â ãîðäîé îñíîâàòåëüíîñòè
äðåâíåãî çàìêà.

Íà êîíôåðåíöèþ ïðèåõàëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå ëþäåé, ÷åì
ðàññ÷èòûâàëîñü, è åå ó÷àñòíèêè ðàññåëèëèñü ïî âñåìó õîëìó. Äëÿ
íåêîòîðûõ óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ îêàçàëèñü äîâîëüíî ñêðîìíûìè,
îäíàêî âåëèêîäóøíîå ãîñòåïðèèìñòâî è èçûñêàííàÿ êóõíÿ ñ ëèõâîé

êîìïåíñèðîâàëè ýòè
íåóäîáñòâà. Ê âå÷åðó
âîçíèêëà íåêàÿ ñêàçî÷íàÿ
àòìîñôåðà. Ìû âñå
ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè
ïðàçäíèêà, è íàãðàäîé íàì
áûëè âñòðå÷è çà ñòîëîì â
ðåñòîðàíå, çà íàïèòêîì â
áàðå, ãäå ðàññêàçûâàëè
óäèâèòåëüíûå èñòîðèè èëè
ïîäíèìàëè âàæíûå âîïðîñû,
ïðèâíîñÿ íåïîâòîðèìûé
îòòåíîê äðóãèõ ìåñò, ÿçûêîâ,
ñòèëåé â îáùåå ïðîñòðàíñòâî
èäåé, èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé.

Ñðåäè íàñ ðîñëî îùóùåíèå,
÷òî âîçíèêàåò ÷òî-òî
çíà÷èìîå, íåêàÿ îáùíîñòü
ðàçíîîáðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ
è èññëåäîâàòåëåé:
ïñèõîëîãîâ, ó÷åíûõ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, äåòñêèõ

ïñèõèàòðîâ, ïàòðîíàæíûõ ðàáîòíèêîâ ñî âñåãî ìèðà. Ìíîãèå èç íèõ
ïðèøëè â ýòî íàïðàâëåíèå ÷åðåç ðàáîòó â îáëàñòè DMM (ìîäåëü
ðàçâèòèÿ ñ ïîçèöèè äèíàìèêè ñîçðåâàíèÿ), ÿâëÿþùóþñÿ íàèáîëåå
áëàãîäàòíîé â ñìûñëå òî÷íîñòè íàáëþäåíèé, ñîäåðæàòåëüíîñòè è
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê «îáúåêòó»: ìàòåðÿì, äåòÿì, ñåìüÿì.

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ  ïðè èññëåäîâàíèè è ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â ñðåäàõ ñ ðàçíîé êóëüòóðîé è
îáùåñòâåííûì óñòðîéñòâîì, îêàçàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé äëÿ
ýòîé ïåðâîé âñòðå÷è
èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ
DMM.

Ìîæåò ëè îöåíêà ïðèâÿçàííîñòè
äàòü ïåðñïåêòèâû â îáëàñòè
íåóëîâèìûõ ôåíîìåíîâ
áåññîçíàòåëüíîãî è îòêðûòü,
òàêèì îáðàçîì, íîâûå
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò
ïîíÿòü ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ
êðóïíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â
îáùåñòâå? Èññëåäîâàíèÿ
Ðèôêàòà Ìóõàìåäðàõèìîâà â
Ðîññèè ïðåäïîëàãàþò òàêóþ
âîçìîæíîñòü. Ìîæåò ëè öåëàÿ
íàöèÿ íàõîäèòüñÿ ïîä óãðîçîé, è
åñòü ëè âîçìîæíîñòü åå
ïîñòåïåííî èçëå÷èòü, èñïîëüçóÿ
òåîðèþ ïðèâÿçàííîñòè äëÿ
ïîíèìàíèÿ åå ñòðàäàíèé? Ìýðè
Êóðøåí (Mary Courchene)
ïðî÷èòàëà äîêëàä î æåñòîêîì
îáðàùåíèè, îò êîòîðîãî íà
ïðîòÿæåíèè ïîêîëåíèé ñòðàäàëè
ïðåäñòàâèòåëè ïåðâûõ íàöèé
Êàíàäû, è ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî
ñåé÷àñ èäåò ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íåãî.
Îöåíêà íàáëþäåíèé èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ
èçìåðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, â êà÷åñòâå ñïîñîáà îòñëåäèòü âíóòðåííèå
ñîñòîÿíèÿ, íå ïðîèçâîäÿ âìåøàòåëüñòâà, è ñîáðàòü èíôîðìàöèþ, íà
îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæíî ïëàíèðîâàòü âìåøàòåëüñòâî. Ïîäîáíûé
èíñòðóìåíò îñîáåííî öåíåí ïðè èçó÷åíèè ðàííèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ;
Áåíòå Íèëñåí (Bente Nilsen) ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, êàêèì îáðàçîì
Èíäåêñ óðîâíÿ çàáîòû (CARE-Index) ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàòü ñêðûòûå
ïðîáëåìû è íàïðàâèòü âíèìàòåëüíîãî ñïåöèàëèñòà,  ñòðåìÿùåãîñÿ
èçëå÷èòü ðàíû, íàíåñåííûå â ïðîøëîì ðîäèòåëåì.

Êàê ïñèõîòåðàïåâò ÿ îöåíèëà äîêëàäû îá èñïîëüçîâàíèè AAI
(Èíòåðâüþ ïî ïðèâÿçàííîñòè ó âçðîñëûõ) â êîíòåêñòå ïðåäøåñòâóþùåé
è ñëåäóþùåé çà òåðàïèåé îöåíêè è äëÿ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ
èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òåðàïåâòà, è íàøëà èõ
ìíîãîîáåùàþùèìè è èíòåðåñíûìè. Èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòîâ âûçâàëè
ðàçìûøëåíèÿ, â îñîáåííîñòè êàñàþùèåñÿ äèíàìèêè òåðàïåâòè÷åñêîé
äèàäû òåðàïåâò–êëèåíò, ñâÿçàííîé ñ ñîâïàäåíèåì èëè íåñîâïàäåíèåì
ñòðàòåãèè ïðèâÿçàííîñòè ó òåðàïåâòà è ó êëèåíòà. Ôóðèî Ëàìáðóñêè
(Furio Lambruschi) òàêæå ñîîáùèë î òîì, ÷òî òåðàïåâò äåìîíñòðèðóåò
ïîñëåäñòâèÿ íåðàçðåøåííûõ òðàâì èëè ïîòåðü, êàê è êëèåíò. Íå ìîæåò
ëè ýòî äàòü èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñåé÷àñ ãîòîâÿò òåðàïåâòîâ?

Ó ñâîåé ñîñåäêè ïî êîìíàòå – äåòñêîãî ïñèõèàòðà, ó÷èâøåéñÿ ó
Êðèòòåíäåí – ÿ ñïðîñèëà î òîì, ÷òî îíà öåíèò áîëüøå âñåãî. Îíà
îòâåòèëà, ÷òî DMM ïðèâíîñèò â åå ïðàêòèêó ïîíèìàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî
ëþáîå ïîâåäåíèå èìååò çíà÷åíèå è íàçíà÷åíèå, äàæå åñëè îíî êàæåòñÿ
äåçîðãàíèçîâàííûì. Ñòðàòåãèè êëèåíòà â åãî ãëàâíûõ îòíîøåíèÿõ
çàáîòû (caregiving relationships) áûëè äî íåêîòîðîãî ìîìåíòà
àäàïòèâíûìè, è ðàçìûøëåíèå îá ýòèõ îòíîøåíèÿõ ïîìîãàåò åé
îïðåäåëèòü ñëîæíîñòè ïàöèåíòà è ñïëàíèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå.  ß äóìàþ, Áîóëáè õîòåë áû óñëûøàòü èìåííî ýòè ñëîâà. 

Äîíàòåëëà Ëàíäè (Donatella Landi), æóðíàë ïî ïðèâÿçàííîñòè Attachment
Journal,  Öåíòð Áîóëáè (Bowlby Centre), Ëîíäîí

Âèçèò â Áåðòèíîðî
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Ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü ïðîôåññ-
èîíàëîâ, èñïîëüçóþùèõ DMM
(Âåëèêîáðèòàíèÿ). 

Ñîáðàëîñü òàê ìíîãî ëþäåé èç
ðàçíûõ ñòðàí ñ îäíîé îáùåé
öåëüþ – ïðåäîñòàâèòü ëþäÿì

âîçìîæíîñòü ðàñòè ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûìè  (Ëþêñåìáóðã).

Äîíàòåëëà Ëàíäè



Ïðåäûñòîðèÿ
Ñèãíàëû îò ìëàäåíöà, òàêèå êàê
óëûá÷èâîå èëè ïëàêñèâîå âûðàæåíèå
ëèöà, ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ôàêòîðàìè
ìîòèâàöèè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ è
àêòèâèçèðóþò ñâÿçàííûå äîôàìèíîì

ñèñòåìû ïîäêðåïëåíèÿ (brain reward
circuit) â ãîëîâíîì ìîçãå ìàòåðè (ðèñ.1).
Òàêæå, èçó÷åíèå æèâîòíûõ ïîêàçàëî, ÷òî
òàêîé ãîðìîí, ïðèñóñòâóþùèé â ãîëîâíîì
ìîçãå, êàê îêñèòîöèí, èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â îáåñïå÷åíèè îòâåòíîãî ìàòåðèíñêîãî

ïîâåäåíèÿ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñ ïîçèöèè äèíàìèêè ñîçðåâàíèÿ
(Dynamic Maturational Model, DMM), ñîáñòâåííûé ìàòåðèíñêèé îïûò
ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò ïðåäñêàçàòü êà÷åñòâî çàáîòû, êîòîðóþ îíà
ïðåäîñòàâëÿåò ñâîåìó ìëàäåíöó.  Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà
òî, ÷òîáû ïðè ïîìîùè ìîäåëè DMM ïîíÿòü, ìîæåò ëè ñòðàòåãèÿ
ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè,  ïðåäñêàçàòü ñòåïåíü àêòèâàöèè ñèñòåìû
ïîäêðåïëåíèÿ  â åå ãîëîâíîì ìîçãå è ñèëó ïåðèôåðèéíîé ðåàêöèè
îêñèòîöèíà íà ñèãíàëû åå ìëàäåíöà. 

Ãèïîòåçû
Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìàòåðè, ÷üå «Èíòåðâüþ ïî ïðèâÿçàííîñòè ó
âçðîñëûõ»  êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê òèï À, ïðîäåìîíñòðèðóþò îñîáóþ
àêòèâàöèþ íèãðî-ñòðèàòíûõ äîôàìèíîâûõ ïóòåé, ñâÿçàííûõ  ñ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè  äåéñòâèé  èëè «óìîçàêëþ÷åíèÿìè/
êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè», â òî âðåìÿ êàê ó ìàòåðåé òèïà Â áóäåò
áîëåå âûðàæåíà îòíîñèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ñðåäíèõ êîðòèêî-
ëèìáè÷åñêèõ ïóòåé, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññû ïîäêðåïëåíèÿ  è
îáðàáîòêó àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè (ðèñ. 2 è 3). Áîëåå òîãî, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìàòåðè òèïà Â ïðîäåìîíñòðèðóþò áîëåå ÿâíóþ
ðåàêöèþ îêñèòîöèíà âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèìè ìëàäåíöàìè
âïðîöåññå ñâîáîäíîé èãðû, è ÷òî ýòè îòâåòû êîððåëèðóþò ñ ïàòòåðíàìè
àêòèâàöèè ìîçãà.

Ìåòîä
Âûáîðêà. Ïåðâîðîäÿùèå ìàòåðè ñ ïðèâÿçàííîñòüþ òèïà Â (n=15),
ïðîøåäøèå «Èíòåðâüþ ïî ïðèâÿçàííîñòè ó âçðîñëûõ» äî ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà, ñðàâíèâàëèñü ñ ìàòåðÿìè, èìåþùèìè ïðèâÿçàííîñòü òèïà À
(n =15). Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó
ñòàòóñó, îñîáåííîñòÿì òåìïåðàìåíòà âçðîñëîãî/ìëàäåíöà, êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ, ïàðàìåòðàì äåïðåññèè èëè ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà (íà îñíîâå
ñàìîîò÷åòà).

Ïðîöåäóðà. Îêñèòîöèí â ñûâîðîòêå áûë âçÿò ó ìàòåðåé äî, âî âðåìÿ è
ïîñëå ôîêóñèðîâàííîãî èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ èõ
ñåìèìåñÿ÷íûìè ìëàäåíöàìè. Ïîçæå, èñïîëüçóÿ êîíòåêñòóàëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå îòîáðàæåíèå (event-related
functional MRI), ìàòåðÿì ïîêàçàëè 60  èçîáðàæåíèé ëèö èõ
ñîáñòâåííûõ ìëàäåíöåâ è  ïîõîæèõ íåèçâåñòíûõ ìëàäåíöåâ (ðèñ.4).
Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè îêñèòîöèíà è ìîçãîâîé àêòèâàöèè
îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ïîâòîðíîãî èçìåðåíèÿ ANOVA è àíàëèçà
ñëó÷àéíûõ ýôôåêòîâ.

Ðåçóëüòàòû
Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, ìàòåðè ñî ñáàëàíñèðîâàííûì  ïàòòåðíîì
ïðèâÿçàííîñòè (òèï Â) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îñîáóþ àêòèâàöèþ äâóõ
êëþ÷åâûõ îáëàñòåé ïîäêðåïëåíèÿ, âåíòðàëüíîãî ñòðèàòóìà è
ìåäèàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, êîãäà ñìîòðåëè íà ñ÷àñòëèâûå ëèöà
ñâîèõ  äåòåé (p < 0,05, êîððåêòèðîâêà ñîîòíîøåíèÿ íàëè÷èÿ ëîæíûõ
ðåçóëüòàòîâ). Îíè òàêæå ïîêàçàëè áîëåå âûñîêóþ ðåàêöèþ îêñèòîöèíà
â êðîâè ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèì ìëàäåíöåì (p< 0,05), êîòîðàÿ
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàííà ñ îòâåòîì ìîçãà â âåíòðàëüíîì
ñòðèàòóìå (rS = 0,57, p = 0,002). 

Â òî âðåìÿ êàê ó ìàòåðåé òèïà Â áûëà îáíàðóæåíà àêòèâàöèÿ ýòèõ
îáëàñòåé ïîäêðåïëåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãó òàêæå è ïðè âèäå ïëà÷óùåãî
ëèöà èõ ìëàäåíöà, ìàòåðè òèïà À ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå ñèëüíóþ
àêòèâàöèþ äîðñîëàòåðàëüíîé  ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, êîòîðàÿ
âêëþ÷åíà â îáðàáîòêó êîãíèòèâíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå
öåíòðàëüíîé/îñòðîâêîâîé äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà (èíñóëû) – îáëàñòè,
ñâÿçàííîé ñ ÷óâñòâîì áîëè, îòâðàùåíèåì è íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðè òèïà Â ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå
ñèëüíóþ àêòèâàöèþ îáëàñòåé, âõîäÿùèõ â ñâÿçàííóþ äîôàìèíîì
îáðàáîòêó â ðàìêàõ ñèñòåìû ïîäêðåïëåíèÿ, â îòâåò êàê íà ñ÷àñòëèâîå,
òàê è íà ïå÷àëüíîå âûðàæåíèå ëèöà ìëàäåíöà. Íàïðîòèâ, ìàòåðè òèïà
À, êàê îêàçàëîñü,  ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå êîãíèòèâíûå îòâåòû
ìîçãà è îòðàæàëè íåãàòèâíûé àôôåêò èõ ðåáåíêà ñ áîëåå âûñîêîé
àêòèâàöèåé èíñóëû. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü,
êàê ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè ìîçãà ìàòåðè ìîãóò ïðåäñêàçàòü ñòðàòåãèþ
ïðèâÿçàííîñòè ìëàäåíöà, èçìåðÿåìóþ ïðè ïîìîùè «Íåçíàêîìîé
ñèòóàöèè».  Ìû òàêæå èññëåäóåì ðåàêöèè ìîçãà ìàòåðåé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà, íàïðèìåð, óïîòðåáëÿþùèõ êîêàèí.
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Ëåéí Ñòðàòõåðí

Ñâÿçàí ëè òèï ïðèâÿçàííîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ìîçãà ìàòåðè? 
Èññëåäîâàíèå íåéðîáèîëîãèè ïðèâÿçàííîñòè

Ðèñ.1.

Ðèñ.2.

Ðèñ.3.



Ïîíèìàíèå ìîçãîâûõ è ãîðìîíàëüíûõ êîððåëÿöèé âî âçðîñëîé
ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê áîëåå
óñîâåðøåíñòâîâàííûì ïîâåäåí÷åñêèì è ôàðìàêî-òåðàïåâòè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâàì, ïîçâîëèò ïîìî÷ü ìàòåðÿì ñòàòü áîëåå ñî-
íàñòðîåííûìè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ñèãíàëàìè ñâîèõ
äåòåé è, âîçìîæíî, èçìåíèòü ïàòòåðíû ïåðåäà÷è íåáåçîïàñíîé
ïðèâÿçàííîñòè.

Ëåéí Ñòðàòõåðí (Lane Strathearn) Äîöåíò Îòäåëåíèÿ ïåäèàòðèè,
Áåéëîðñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ

Ëèòåðàòóðà

(1) Strathearn L, Li J, Fonagy P, Montague PR. What's in a smile? Maternal brain
responses to infant facial cues. Pediatrics 2008 Jul 1;122(1):40-51.

Ðèñ.1. Àêòèâàöèÿ îáëàñòåé ïîäêðåïëåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãó, êîãäà ìàòåðè
íàáëþäàëè çà óëûáàþùèìñÿ ëèöîì ñâîåãî ìëàäåíöà

Ðèñ.2. Ñâÿçàííûé äîôàìèíîì ïóòü, àêòèâèçèðóþùèéñÿ ó ìàòåðè â îòâåò íà
ñåíñîðíûå ñèãíàëû ìëàäåíöà

Ðèñ.3. Êàê ðàçëè÷èÿ â ïàòòåðíàõ ïðèâÿçàííîñòè ó âçðîñëîãî ìîãóò
ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ìîçãîâîé ñèñòåìîé ïîäêðåïëåíèÿ 

Ðèñ.4. Ïàðàäèãìà ïðåçåíòàöèè ëèöà ìëàäåíöà â ýêñïåðèìåíòå ñ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíûì îòîáðàæåíèåì. Ïðîèçâåäåíî ñ ðàçðåøåíèÿ æóðíàëà
«Ïåäèàòðèÿ». Pediatrics, Vol. 122, Pages 40-51, Copyright © 2008 by the AAP.

Ðèñ.4.

Êîíôåðåíöèÿ. Âïå÷àòëåíèÿ. Ìíåíèÿ. Îòçûâû

Êàê ñåìåéíîìó àäâîêàòó
ìíå ïîêàçàëèñü îñîáåííî
ïðèÿòíûìè è ïîëåçíûìè

íåôîðìàëüíûå
ìåæäèñöèïëèíàðíûå

êîíòàêòû. Ìîè îæèäàíèÿ
îïðàâäàëèñü ñ ëèõâîé –

äîêëàäû îêàçàëèñü íå
òîëüêî óâëåêàòåëüíûìè, íî

è ïîëåçíûìè
(Âåëèêîáðèòàíèÿ).  
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Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ, îíè âäîõíîâèëè ìåíÿ íà íîâûå èäåè, è ìåñòî, ãäå
ïðîõîäèëà êîíôåðåíöèÿ, ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîå!   (Ãåðìàíèÿ)

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðèåìëåìîãî ïðîòîêîëà ïî ïðèâÿçàííîñòè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ñóäå    (ìíîãèå). 

Ïàðàëëåëüíûå ñåññèè, íàïðàâëåííûå íà
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðåñàìè, íà ìîé
âçãëÿä, óäàëèñü. Ìíå ïîíðàâèëèñü
äîêëàäû ïî íàïðàâëåíèþ ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ îòíîøåíèé    (Âåëèêîáðèòàíèÿ).



Âûøëà íîâàÿ êíèãà ä-ðà Ï.Ì. Êðèòòåíäåí «Ðîäèòåëè, êîòîðûå ðàñòÿò».
Ýòà êíèãà ...ìàñòåðñêàÿ ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íîé èíôîðìàöèè, ñóùåñòâóþùåé â áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè.
Ïðåäñòàâëåííûå ñëó÷àè ðàññìàòðèâàþò ðîäèòåëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçâèòèÿ...Äàííàÿ êíèãà – ýòî ñêóðïóëåçíîå ðàññìîòðåíèå íàó÷íîé
îñíîâû âîïðîñà è ñâîåâðåìåííàÿ ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà ñóùåñòâóþùóþ
ïðàêòèêó â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ðàáîòû è çàùèòû ïðàâ ðåáåíêà...
Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà òîì, êàê àäàïòèâíûå, ñàìîçàùèòíûå è
ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè ÷åëîâåêà ôîðìèðóþò ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè, Ï.Ì. Êðèòòåíäåí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå – ýòî ñëîæíûé,

êîìïëåêñíûé ïðîöåññ. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà äåòàëè, îñîáåííî, êîãäà òðåáóåòñÿ ïîíÿòü
íàèáîëåå äåâèàíòíûå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè». (Ñàéìîí Ð. Âèëêèíñîí, áîëüíèöà
Óíèâåðñèòåòà Óëëåâàëü, Îñëî). 

Êíèãà âûøëà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è ïîêà íå ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé.
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Êðèòèêà: «Ðîäèòåëè, êîòîðûå ðàñòÿò: âîñïèòàíèå äåòåé,
èõ áåçîïàñíîñòü è îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè»

Crittenden, PM. (2008) Ediciones Willan. ISBN 978-1-84392-498-2

Ñàéìîí Ð.
Âèëêèíñîí

Ìíå êàæåòñÿ, ìíå äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü îïðàâèòüñÿ îò ïðèÿòíîãî
óäèâëåíèÿ, íàñêîëüêî ëþäè èç ðàçíûõ ÷àñòåé ìèðà èíòåðåñóþòñÿ
òåìîé ïðèâÿçàííîñòè    (Êàíàäà).

Ïðåêðàñíûé âèä! ×òî ìíå áîëåå âñåãî ïîíðàâèëîñü – ýòî îáìåí ìíåíèÿìè è îïûòîì ìåæäó èññëåäîâàòåëÿìè è ïðàêòèêàìè, ðàáîòàþùèìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè ïî âñåìó ìèðó (Èñïàíèÿ).

Ìîé ðóêîâîäèòåëü, ÷üÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ ëåæèò â
îáëàñòè âîïðîñîâ áðàêà è
ñåìåéíîé òåðàïèè, ïîñëå
òîãî, êàê ïðî÷åë êíèãó
Raising Parents, ñêàçàë, ÷òî
íè÷åãî ïîäîáíîãî ðàíåå íå
÷èòàë   (ÑØÀ).

«Ðàçíîîáðàçèå
äîêëàäîâ»
(Øâåéöàðèÿ)



Îñíîâíûå èäåè
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîöåññ ìîæåò áûòü îïèñàí
êàê âñòðå÷à äâóõ ëþäåé,
êîòîðûå îáîþäíî âëèÿþò
äðóã íà äðóãà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäèí èç íèõ èìååò êàê ñïåöèôè÷åñêîå
òåîðåòè÷åñêîå è ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñíàùåíèå (âçÿòîå èç òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè), òàê è îñîáûé òèï ëè÷íîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè, îòðàæàþùåé èíòåãðàöèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïðåäñòàâëåíèÿ.

Âûáîð òåõíèê òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà àäåêâàòíîé îöåíêå ïàöèåíòà, ïîñëå êîòîðîé
ñëåäóåò âûäâèæåíèå ïîäðîáíî ðàñïèñàííûõ ãèïîòåç, êàñàþùèõñÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîîðãàíèçàöèè, êîòîðûå
ñôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà. Òåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè âûáèðàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü
ïîñëåäîâàòåëüíîé ãàðìîíèçàöèè (ðàñøèðåíèþ ñôåð èíòåãðàöèè) åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òåì íå ìåíåå, ñðåäà, â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè, òî åñòü ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòà, èìååò, âîçìîæíî,
äàæå áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, ïîñêîëüêó
èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì áàçèñîì, êîòîðûé âûçûâàåò
èíòåãðàöèþ «ÿ» ïàöèåíòà. ×òîáû òåðàïåâò ìîã îêàçàòü ïîìîùü, îí
äîëæåí ïðîÿâëÿòü àäåêâàòíûé ìåòàêîãíèòèâíûé êîíòðîëü ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è äîëæåí áûòü
îáëàäàòü îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ èíòåãðàöèè â êëþ÷åâûõ ñôåðàõ.

Ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ íåîäíîêðàòíî èññëåäîâàëèñü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî
ïîìåùàëè â ôîêóñ òî, êàêèì îáðàçîì ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè ó ïàöèåíòà âëèÿþò íà òåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç è èñõîä
ëå÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå
òåðàïåâòà íå èìååò çíà÷åíèÿ èëè ÷òî îíî ïðîèñõîäèò èíòåãðèðîâàíî.
Îáà ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè. Åñëè æå ýòî òàê, òî
îíî ìîæåò âëèÿòü íà èñõîä òåðàïèè.

Ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè òåðàïåâòà ìîãóò ëåæàòü â
îñíîâå òàêîãî ÿâëåíèÿ êàê êîíòð-ïåðåíîñ (Goodwin, 2003). Òåðàïåâòû
áåçîïàñíîãî òèïà (òèïà B) è èçáåãàþùåãî òèïà (òèïà À) äåìîíñòðèðóþò
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì òåðàïåâòû àìáèâàëåíòíîãî òèïà (òèïà C);
îäíàêî òàêæå îêàçàëîñü, ÷òî åñëè òåðàïåâò íå îòíîñèòñÿ ê áåçîïàñíîìó
òèïó, òî îí äîëæåí èìåòü ñòðàòåãèþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòðàòåãèè
ïàöèåíòà (Dozier, 1990; Dozier et alii, 1994; Tyrrell et alii, 1999;
Mallinckrodt, 2000; Meyer and Pilkonis, 2001; Rubino, Barker, Roth, &
Fearon, 2000; Black, et alii, 2005; Bruck et alii, 2006).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü:

1. Êàêîâî ðàñïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè ñðåäè èòàëüÿíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ?

2. Êàê ýòî ðàñïðåäåëåíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì òèïîâ äëÿ âçðîñëûõ è äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â Èòàëèè?

Ìåòîä
Áûëî ñîáðàíî ïÿòüäåñÿò îäíî (51) AAI (Èíòåðâüþ ïî ïðèâÿçàííîñòè ó
âçðîñëûõ) èòàëüÿíñêèõ òåðàïåâòîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè áûëè
êëàññèôèöèðîâàíû ïðè ïîìîùè ìåòîäà êëàññèôèêàöèè DMM (Ìîäåëü
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ) (Crittenden, 1999).
Êàæäîå èíòåðâüþ àíàëèçèðîëâàëîñü êàê ìèíèìóì äâóìÿ
ñïåöèàëèñòàìè, à â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ áðàëîñü òðåòüå ìíåíèå. Ïîñëå
êëàññèôèêàöèè ðàñïðåäåëåíèå ñðàâíèëè ñ àðõèâíûìè äàííûìè ïî
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ó âçðîñëûõ (N=128) è ó âçðîñëûõ,
ïðîõîäÿùèõ ïñèõîòåðàïèþ (N=279), ïîëó÷åííîìó ïðè ïîìîùè òîãî
æå ìåòîäà êëàññèôèêàöèè.

Ðàñïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé ïðèâÿçàííîñòè
Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêîé ïàöèåíòîâ (0%), ó èòàëüÿíñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ (25,5%) è â íîðìàòèâíîé âûáîðêå (29,7%) äîâîëüíî
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òèï B. Òåì íå ìåíåå, ïî÷òè 40% òåðàïåâòîâ
åæåäíåâíî èñïîëüçóþò â ñâîåé îáûäåííîé æèçíè ñòðàòåãèè, òèïè÷íûå
äëÿ ëþäåé ãðóïïû ðèñêà, êîòîðûì íå óäàëîñü äîñòè÷ü èíòåãðàöèè
áóäó÷è âçðîñëûìè è êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè (â ïîëíîé
êëàññèôèêàöèè: A5-8, C5-8)! Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
òåðàïåâòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áèìîäàëüíóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ êàê
èç ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì èíòåãðàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñáàëàíñèðîâàííîñòè, òàê è èç ëþäåé, êðàéíå äåçèíòåãðèðîâàííûõ, ñ
ñèëüíî èñêàæåííûì ìûøëåíèåì. Íàñ èíòåðåñóåò, êàê ýòî ìîæåò
âëèÿòü íà èõ ïîâåäåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì. 

Íåðàçðåøå-
ííàÿ/íåïðîð-
àáîòàííàÿ
òðàâìà
Îêîëî òðåòè
òåðàïåâòîâ íå
òîëüêî ïåðåæèëè
òðàâìàòè÷åñêèå
ñîáûòèÿ â äåòñòâå,
íî òàêæå íà
òåêóùèé ìîìåíò
âñå åùå íå íàøëè
ïóòåé ðàçðåøåíèÿ
ýòîé ñèòóàöèè. 

Íåðàçðåøåííàÿ
/íåïðîðàáîòàííàÿ
óòðàòà
Êðîìå òîãî, áîëåå
òðåòè òåðàïåâòîâ
èìåþò
íåðàçðåøåííûå
ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ
óòðàòîé îáúåêòà
ïðèâÿçàííîñòè â
äåòñòâå.

Êðàéíèå ñëó÷àè íåðàçðåøåííîñòè òðàâìû èëè óòðàòû
«Äîáðûõ» 27,5% áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ëþäåé, èìåþùèõ êðàéíþþ
ñòåïåíü íåðàçðåøåííîñòè òðàâìû èëè óòðàòû. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå
òåðàïåâòû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê ïðèíÿòèþ è ïîíèìàþ
áîëåçíåííîãî îïûòà â ïðîøëîì, ïåðåíîñèëè ýòîò îïûò íà ÷òî-òî èëè
êîãî-òî äðóãîãî, ëèáî ïåðåæèâàëè òðàâìû îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè êàê
ñâîè, ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî òðàâìà îáúÿñíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû,
ïî÷òè ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûå ñ íåé, íàìåêàëè ÷òî íåêòî ïîäëî
ïîäâåðã èõ îïàñíîñòè, áëîêèðîâàëè âîñïîìèíàíèÿ î  òðàâìå èëè
ñìåøèâàëè íåñêîëüêî òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé ïðîèçâîëüíûì îáðàçîì. 

Ëþäè, êîòîðûå èñöåëÿþò: õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòîâ, ïðîâîäÿùèõ
óñïåøíóþ òåðàïèþ

Ââåäåíèå è
îáîñíîâàíèå

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
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1 Diese Übersicht wurde als Plenarvortrag präsentiert und baisert auf einem Artikel mit
selbem Titel mit folgenden Koautoren: Furio Lambruschi, Patricia Crittenden, Andrea
Landini, und Francesco Ciotti.



Ìîäèôèêàòîðû
Òåì íå ìåíåå, 20% èòàëüÿíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íàõîäèëèñü â ïðîöåññå
ðåîðãàíèçàöèè ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íàïðàâëåíèè
èíòåãðàöèè. Ýòî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äëÿ âûáîðêè ïàöèåíòîâ (7%).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû îêîëî 6% òåðàïåâòîâ áûëè «äåçîðèåíòèðîâàíû», òî
åñòü ñìåøèâàëè èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè è ñâîå âîñïðèÿòèå ïåðñïåêòèâ
è èíòåðåñîâ ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Ìîæåò ëè ýòîò ôåíîìåí èìåòü
ÿòðîãåííûå (âûçâàííûå òåðàïèåé) ïðè÷èíû? Òî åñòü, ÷òî äåçîðèåíòàöèÿ
òåðàïåâòà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîãî ëè÷íîñòíîãî àíàëèçà,
èñïîëüçóþùåãî ïðåèìóùåñòâåííî îáúÿñíèòåëüíûå ìåòîäû èëè
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ñåìàíòè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè, è, âîçìîæíî, íà
òåðàïèè «ïîñëóøàíèÿ», â êîòîðîé áûëî ñëèøêîì ìàëî ðàçìûøëåíèÿ,
îñîçíàíèÿ è èíòåãðàöèè ñêðûòûõ ðåïðåçåíòàöèé.

Âûâîäû
Â öåëîì, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ íàõîäèòñÿ ìåæäó
íîðìîé è ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ. Áîëåå âñåãî íàñ âîëíóþò òå ïî÷òè äâå
òðåòè òåðàïåâòîâ, ÷üå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðèáëèæåíî ê
ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïàöèåíòîâ.

Ýòè äàííûå íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ
äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû áûëà âîçìîæíîñòü
îòñëåæèâàòü è ñòèìóëèðîâàòü èíòåãðàöèþ ñêðûòûõ ðåïðåçåíòàöèé ïðè
ïîìîùè ÿâíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Æåëàåìûì ðåçóëüòàòîì
áóäåò áîëüøàÿ ãèáêîñòü, öåëîñòíîñòü è ìåòàêîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè
ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áóäóùåãî òåðàïåâòà. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ áóäóò êàñàòüñÿ ñâÿçè ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèìè òåîðèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ïñèõîäèíàìè÷åñêîé,
êîãíèòèâíîé è ñåìåéíûìè ñèñòåìàìè) è ñòðàòåãèåé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèâÿçàííîñòè ó òåðàïåâòà.

×òî æå äîëæíî áûòü íàøåé ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé? Áåçóñëîâíî, ýòî
íåðàçðåøåííûå óòðàòû è òðàâìû òåðàïåâòà, êîòîðûå íå áûëè àäåêâàòíî
èíòåãðèðîâàíû â åãî ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå
âíèìàíèå òåðàïåâòàì, îòíîñÿùèìñÿ ê òèïó Ñ, êîòîðûé  ïðåäïîëàãàåò èõ
ïîãëîùåííîñòü ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è âçãëÿäàìè:

ñëîæíîñòè â ïîñòðîåíèè èñòèííîãî àëüÿíñà, òðóäíîñòè â îáðàùåíèè ê
ñèòóàöèè  íåìèíóåìîãî ðàçðûâà è åå ðàçðåøåíèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ, - âñå ýòî  ìîæåò íàíåñòè âðåä ïàöèåíòó. Ìîæåò áûòü
âåñüìà ïîëåçíûì ïîìîãàòü ïðàêòèêàíòàì íàáëþäàòü çà ñîáîé â
îòíîøåíèÿõ ñ íåñêîëüêèìè ïàöèåíòàìè, ïðè êîìïëåìåíòàðíûõ è
íåêîìïëåìåíòàðíûõ îòíîøåíèÿõ. Â êîíöå êîíöîâ, ñóïåðâèçèÿ êàê
ïðàêòèêàíòîâ, òàê è íåçàâèñèìûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, äîëæíà
îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ êàê ïåðâè÷íîãî AAI, òàê è íà äàííûõ
íåïðåðûâíûõ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, íàïðèìåð âèäåîçàïèñåé è «æèâûõ»
íàáëþäåíèé çà òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ëåãêî èñêàæàåìûì ñåìàíòè÷åñêèì ïîäõîäàì, êîòîðûå ïîëàãàþòñÿ
òîëüêî íà òî, ÷òî òåðàïåâò ñïîñîáåí âñïîìíèòü è ðàññêàçàòü
ñóïåðâèçîðó.
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Êîíôåðåíöèÿ. Âïå÷àòëåíèÿ. Ìíåíèÿ. Îòçûâû

Èòàëüÿíñêàÿ åäà!!!
(×èëè, Êàíàäà, âñå!!!!)

Êàçàëîñü, áóäòî ó òåáÿ ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ ñåìüÿ, êîòîðóþ òû ðàíüøå íå çíàë    (Íîðâåãèÿ)

IASA – ýòî ðåàëüíîñòü. Ìíîãèå èñïîëüçóþò
ìåòîäû îöåíêè è òåîðèþ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ðàáîòû: ñ äåòüìè, ñî âçðîñëûìè, ïî âîïðîñàì
ïñèõîñîìàòèêè, óñûíîâëåíèÿ, íàñèëèÿ, ïðè
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè è áàáóøêàìè/äåäóøêàìè,
ðàçâåäåííûìè ïàðàìè, äåòüìè, îñòàâøèìèñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, àóòèñòè÷íûìè äåòüìè,
äåïðåññèâíûè ìàòåðÿìè, â ïñèõîòåðàïèèè è
ïñèõèàòðèè, ïðè ïîãðàíè÷íûõ è ïèùåâûõ
ðàññòðîéñòâàõ – â ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ!

(Èòàëèÿ)

Èíòåãðàöèÿ èññëåäîâàíèé, òåîðèè è ïðàêòèêè
(Èçðàèëü).


